PROJEKT PRIPRAVY SENIORSKEHO REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA NA SEZONU 2025

1. Priprava seniorského reprezenta¢niho druzstva SY v olympijském cyklu 2025-
2028

1.1. Ptiprava seniorského reprezenta¢niho druzstva bude zaméfena na piipravu sestav zafazenych mezi
olympijské discipliny, tj. technicky a volny par (DT, DF) a technicky, volny a akrobaticky tym (TT, TF,
TA).

1.2. Na zakladé predpokladu zatazeni mix paru do programu OH 2028 se ptiprava zaméfi také na monitoring a
pripravu technického a volného mix paru (MDT, MDF).

1.3. Hlavnim cilem technického a volného paru bude kvalifikace na OH28 a ispéSna reprezentace na OH2S,
dale pak ispésna reprezentace na vybranych soutézich World Cup a na jednotlivych ME a MS v tomto
obdobi.

1.4. Cilem ST, SF, TT, TF a TA bude splnéni A limitu na ME/MS a nasledna Gsp&$na reprezentace CR na
vybranych soutézich World Cup a na jednotlivych ME a MS v tomto obdobi.

1.5. Z divodu prostupnosti kategoriemi bude choreografie pro TT, TF a TA podobna pro SEN i JUN
reprezentaci.

1.6. Zavodnici (zeny a muzi), ktefi chtéji byt soucasti reprezentacniho druzstva, véetné ST, SF, DT, DF, MDT
a MDF), se musi zi¢astnit vybérovych testl a dale se budou podilet na nacviku alespon jedné velké sestavy,
tj. TT, TF nebo TA (sestava bude vybrana na zaklad¢ individudlni dohody reprezentaéniho a klubového
trenéra).

1.7. Zavodnici, reprezentujici CR na ME a MS, nemusi byt souéasti reprezentaéniho druZstva. Reprezentaéni
vyprava je schvalovana VV CSPS na zakladé splnéni piislu§ného nominaéniho limitu.

2. Specifikace reprezentacni sezony 2025

2.1. Reprezentaéni druzstvo stanovené timto projektem bude vybrano na obdobi 1-12/2025.
2.2. Seznam seniorské reprezentace pro obdobi 10-12/2025 bude dale aktualizovan na zakladé vysledka
vybérovych testti pro rok 2026.
2.3. Reprezenta¢ni druzstvo seniorek bude slozeno z 12 zavodnika (v piipad€ mix. paru 14 zavodnik).
2.4. Cilem reprezentaéniho druzstva seniorek je iisp&sna reprezentace CR na:
soutézich World Cup 25
ME25
MS25
2.5. Vzhledem k tomu, Ze kalendat vSech vrcholovych akci na rok 2025 jesté neni zveiejnén, je piedpoklad, Ze
Vv projektu bude dochazet ke zménam a upravam.
2.6. Nominac¢ni limity a hodnota AD (actual difficulty), tj. hodnota uznané difficulty v sestavé
Splnéni AD a nominacniho limitu bude pro ST, SF, DT, DF, MDT, MDF, TT, TF a TA vyzadovano
alespon na jedné nominacéni soutézi.
Hodnoty AD budou uvedeny v tabulce nominaé¢nich limitg.
Hodnota odpovida hodnoté AD dle ptislusného nominacniho limitu.

3. Vybér reprezentantek

Vybér reprezentantek pro rok 2025 se uskute¢ni ve dvou kolech.
3.1. 1. kolo — splnéni vybérovych kritérii
a) rok narozeni 2010 a starsi
b) splnem alespoii jednoho z nasledujicich kritérii
130 bodii v technické solové sestavé na MCR SEN 2024 (odpovida bodovému zisku na posledni
pozici na ME2024)
103 bodii ve volné s6lové na MCR SEN 2024 (odpovida bodovému zisku na posledni pozici
na ME2024)
151 bodi v technické parové sestavé na MCR SEN 2024 (odpovida bodovému zisku na posledni
pozici na ME2024)
104 bodi ve volné parové sestavé na MCR SEN 2024 (odpovida bodovému zisku na posledni
pozici na ME2024)
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159 bodt v technické tymové sestavé na MCR SEN 2024 (odpovida bodovému zisku na posledni

pozici na ME2024)

157 bodii ve volné tymové sestavé na MCR SEN 2024 (odpovida bodovému zisku na posledni

pozici na ME2024

159 bodi v akrobatické sestavé na MCR SEN 2024 (odpovida bodovému zisku na posledni

pozici na ME2024)
nebo zafazeni do reprezentacniho druzstva seniort ¢i starSich juniord pro sezoénu 2024

3.1.1.Seznam zavodnikt zatazenych do 1. kola bude zvetejnén nejpozdéji do 15.9.2024.
3.1.2.Seznam zavodnikid pozvanych na vybérové testy mize byt rozsiten o dalsi zavodniky, ktefi splnili
prislusné bodové limity na nékteré zahrani¢ni soutézi (na zakladé zadosti klubového trenéra) a MCR

se neucastnili ze zdravotnich duvodu.

3.1.3.Seznam zéavodnikli pozvanych na vybérové testy muze byt rozSifen o dalsi zdvodniky, ktefi
Vv poslednich tfech letech (sezéna 2022, 2023, 2024) byli soucasti reprezentacniho druzstva, avsak

Vv piedchozi sezoné (2024) méli zavodni pauzu.

3.2. 2. kolo — vybérové testy

Obsah nomina¢nich test a hodnotici tabulka je uvedena v pfiloze ¢. 1 tohoto projektu. Zavodnici budou

do reprezentace pfijati na zakladé celkového poctu boda dosazenych ve vybérovych testech.

3.3. Dopliyjici podminky

3.3.1.Zavodnici, ktefi splni sou¢asné podminky pro zafazeni do SEN i JUN reprezentace SY CR, budou

vzdy uvedeni pouze v jednom seznamu.

3.3.2.Zavodnici, kteii v roce 2024 reprezentovali CR v séle &i paru na ME a/nebo na MS, budou vyjmuti
z povinnosti absolvovat testy do reprezentacnich vybért a jsou do nich automaticky zafazeni pro

sezoénu 2025.

3.3.3.Zavodnici, kteti se ze zdravotnich diivodit nebudou moci zcastnit vyberovych testli, mohou testy
pInit v ndhradnim terminu, uréenym minimalné tyden dopfedu reprezentacni trenérkou SEN

reprezentace.

3.4. Na zéklad¢ nominacnich testii byli do reprezenta¢niho druzstva vybrani tito zavodnici:

Jméno

Pocet ziskanych bodi

Kluskova Karolina

Ucast na ME/ MS 2024

Mrazkova Aneta

Ucast na ME/ MS 2024

Cipova Diana 105
Hrazdirova Alex Lucie 101
Lewczyszynova Julie 82
Jurdkova Nicole 81
Smidova Amalie 68
Provazova Michaela 66

4. Nominaéni kritéria

V roce 2025 se uskuteéni ME ve dnech 20.-31.5.2025 v Berlin¢ a MS ve dnech 18. - 25.7.2025 v Singapuru.
Reprezentacni druzstvo bude usilovat 0 splnénim nominacnich kritérii a Ucast na téchto vrcholnych

mezinarodnich soutéZich.
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4.1. Limity pro ME25

A limit AD B limit AD

ST 145 bodu (8/17) 21,55 150 bodu (11/17) 20,75
SF 173 bodt (7/15) 32,10 147 bodu (10/15) 27,50
DT 144 bodu (6/13) 21,70 144 bodu (8/13) 23,925
DF 177 boda (5/10) 35,30 133 bodt (6/10) 22,00
TT 204 bodu (2/5) 34,6 203 bodu (3/5) 33,30
TF 166 bodii (2/4) 28,78 166 bodii (2/4) 28,78
TA 193 bodu (1/3) 20,40 192 bodt (2/3) 18,90
Pozndamka

A limit — % startovniho pole z ME24, B limit - 2/3 startovniho pole z ME24
Hodnoty nominacnich limitit i AD mohou byt upraveny na zdkladé zmény pravidel po jejich zverejnéni.

4.2. Limity pro MS 25

A limit AD B limit AD

ST 162 bodu (14/28) 21,525 163 bodu (18/28) 19,075
SF 165 boda (15/31) 28,45 141 bodu (20/31) 22,70
DT 167 bodu (20/40) 21,125 167 bodu (26/40) 20,20
DF 151 bodu (19/38) 28,55 130 bodt (25/38) 22,85
TT 190 bodu (8/17) 26,00 173 bodu (11/17) 23,30
TF 235,70 (7/15) 42,35 186 bodu (10/15) 33,85
TA 210 bodt (9/19) 20.50 183 bodu (12/19) 19.10
Pozndamka

A limit — % startovniho pole z MS24, B limit - 2/3 startovniho pole z MS24
Hodnoty nominacnich limitit i AD mohou byt upraveny na zdkladé zmény pravidel po jejich zverejnéni.

4.3. Plnéni limitd pro ST, SF, DT, DF, MDT, MDF
4.3.1.MozZnost plnéni limitd na nominacnich soutézich budou mit zavodnici na dvou vybranych
nominac¢nich soutézich:

1. nomina¢ni mezindrodni soutéz 2025 — bude doplnéno na zaklad¢ platného kalendare pro rok 2025
2. nomina¢ni mezinarodni soutéz 2025 — bude doplnéno na zaklade platného kalendate pro rok 2025
Soutéz World cup 2025 (pouze jedna nejlepsi sestava v kazdé discipliné (s6lo/par) z vyse
uvedenych dvou nominaénich soutézi (soucet bodu z technické a volné sestavy)).

4.3.2.Podminky pro moznost plnéni nomina¢niho limitu na nominacni soutézi:

43.2.1.
4.3.2.2.
4.3.2.3.
4.3.2.4.

4.3.2.5.

Vysledny bodovy zisk z nominacni soutéze bude souctem bodi z technické a volné sestavy.
Klubovy start, spoluticast 100 %.

Splnéni nominacniho limitu véetné hodnoty AD alespoii na jedné nominacni soutézi.
Ucast na MCR SEN 2025 (absence mozna pouze ze zdravotnich diivodti na zakladé
potvrzeni od lékate dolozeného pied konanim MCR — vyjimkou jsou akutni zranéni).
Zavodnici, ktefi budou mit zajem plnit limity pro nominaci na ME25 a MS25, maji
Z organizac¢nich diivodi povinnost oznamit tuto skutecnost pisemné reprezenta¢ni trenérce
SEN reprezentace nejpozdéji do 1.11.2024, veetné discipliny.

4.3.3.V piipadé splnéni limitu souc¢asné vice reprezentanty ma prednost jen jeden par/sdlo s vy$8im
celkovym bodovym ziskem (soucéet bodt z technické a volné sestavy).
4.4. Plnéni limita pro TT, TF, TA
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4.5.

4.6.

4.7.

4.4.1.MozZnost plnéni limitd na nominacnich soutéZich budou mit zavodnici na dvou vybranych
nominacnich soutézich:
1. nominacni mezinarodni soutéz 2025 — bude doplnéno na zaklad¢ platného kalendare pro rok 2025
2. nomina¢ni mezinarodni soutéz 2025 — bude doplnéno na zakladé platného kalendaie pro rok 2025
Soutéz World cup 2025 — bude doplnéno na zaklade platného kalendate pro rok 2025
4.4.2 Podminky pro moZznost plnéni nominacniho limitu na nominacni soutézi:
4.4.2.1. Splnéni nominaéniho limitu v¢etné hodnoty AD alesponi na jedné nominacni soutézi nebo
na sout¢zi World cup 25
Spoluucast a realizacni tym pfi splnéni nomina¢niho limitu ST, SF, DT, DF, MDT, MDF
A limit — plné hrazené naklady zavodnikii vcetné realiza¢niho tymu ve slozeni 1x trenér, 1x team
manager/fyzioterapeut
B limit — naklady zavodnikt hrazené dle rozhodnuti VV (50-100% spoluucast), pln¢ hrazeny realiza¢ni
tym ve slozeni 1x trenér, 1x team manager/fyzioterapeut
Spoluucast a realizacni tym pti splnéni nominacniho limitu TT, TF a TA
A limit — pIné hrazené naklady zavodniki véetné realiza¢niho tymu ve sloZeni 2x trenér, 1x team
manager/fyzioterapeut
B limit — naklady zavodnikd hrazené dle rozhodnuti VV (50-100% spolutéast), pIné hrazeny realizaéni
tym ve slozeni 2x trenér, 1x team manager/fyzioterapeut

Nominace trenéri na vrcholové akce
Nominace trenérti navrhuje reprezentacni trenér, a to dle nasledujicich kritérii:
4.7.1. V ptipadé, Zze budou nominovany pouze malé sestavy (solo/par)
a) Hlavni trenér akce — reprezentacni trenér nebo reprezenta¢nim trenérem jmenovany zastupce
V pfipadég, Ze jmenovanym zastupcem bude klubovy trenér a nominovana parova a sélova
sestava bude kazda z jiného klubu, ma prednost klubovy trenér s vét§im zastoupenim
zavodnic v reprezentacni vyprave
b) Team manager/fyzioterapeut
4.7.2. V ptipade, ze bude nominovana pouze velka sestava (TT, TF nebo TA) nebo malé i velké sestavy
soucasné
a) Hlavni trenér akce — reprezentacni trenér nebo reprezenta¢nim trenérem jmenovany zastupce
b) Druhy trenér v piipadé nominace velké sestavy
V ptipadé, Ze soucasti reprezentacni vypravy bude solo/ par, které nejsou soucasti
reprezentacniho druzstva po celou sezonu, ma prednost trenér velké sestavy
reprezentacniho druzstva
c) Team manager/fyzioterapeut

5. Realiza¢ni tym reprezentacniho druzstva

Pro reprezentacni sezonu 2025 vybor sekce SY odsouhlasil realiza¢ni tym ve sloZeni:

Strasilova Katefina — reprezenta¢ni trenérka

Sukova Iveta, PejsSova Marcela, Mikulcova Veronika — asistenti-trenéfi reprezentacni trenérky
Markova Katefina — asistent-manazerka reprezentacni trenérky

Zahrani¢ni/domaci trenér/choreograf (mala/velka sestava)

Jmenny seznam realiza¢niho tymu pro jednotlivé akce miaze byt doplnén o dalsi klubové trenéry (osobni
trenéry reprezentantek). V takovém piipadé bude jmenny seznam specifikovan vzdy ptred zacatkem akce.

6. Harmonogram a charakteristika reprezentacni sezony SEN reprezentace pro
rok 2025

Obdobi Akce Charakteristika

01/2025 1.VT TF, TT, TA

03/2025 2.VT TF, TT, TA
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02-03/2025 | 1. nominaéni soutéz SF, ST, DF, DT, MDT,
MDF

02-03/2025 |1. nomina¢ni soutéz |TF, TT, TA

04/2025 3. VT TF, TT, TA

03-04/2025 |2. nominac¢ni soutéz SF, ST, DF, DT, MDT,
MDF

03-04/2025 |2. nominacni soutéz |TF, TT, TA

03-04/2025 | 1. VT malé sestavy | o221 O BT MOT,

05/2025 4. VT TF, TT, TA

04-05/2025 |2. VT malé sestavy ﬁ/IF[,)IEI DF, DT, MDT,

D |Lwordap | SToST:DF.DT.MOT

05/2025 VT pied ME25 Nominované sestavy

05/2025 ME25 Nominované sestavy

06-07/2025 | VT pied MS25 Nominované sestavy

07/2025 MS25 Nominované sestavy

9-10/2025 |3. VT malé sestavy §/|F[,)|§T1 DF, DT, MDT,

9-10/2025 |5.VT TF, TT, TA

11-12/2025 |6.VT TR, TT, TA

Celkem naklady na akce

Dalsi finanéni vydaje

Realiza¢ni tym

Zahrani¢ni/domaci trenér/choreograf

Rezerva

Celkem dalsi naklady

Naklady celkem

7. Vybaveni reprezentanta
SEN reprezentace SY bude vybavena v souladu se schvalenymi kritérii CSPS.

8. Prava a povinnosti reprezentanta

Prava a povinnosti reprezentantti jsou uvedeny v reprezentac¢ni smlouvé, kterou obdrzi nominovani
reprezentanti na prvnim VT sezdny nebo pfi osobni schiizce s koordinatorem reprezentace. Reprezentacni
smlouva obsahuje i povinnost pravidelné vypliiovat ETD.

9. Prava a povinnosti CSPS

Prava a povinnosti CSPS jsou uvedeny v reprezenta¢ni smlouve, kterou obdrzi nominovani reprezentanti na
prvnim VT sezdny nebo pii osobni schiizce s koordinatorem reprezentace.
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V Brné dne 25.11.2024

Mgr. Be. Katefina StraSilova
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Napli nominacnich testt

Piiloha 1

1. T¥ivybrané tymové technické prvky (prvky budou zaslany emailem tyden pted zacatkem testl)
Hodnoceno dle platnych pravidel WAQ (body)
2. Dva tymové hybridy sloZené z prvki z difficulty table (hybridy budou zaslany emailem tyden pied

zaCatkem testil)

Hodnoceno dle platnych pravidel WAQ (body)

3. Vydrz v zakladnich polohach

3.1. Vydrz ve svislé (20 sec)
3.2. Vydrz v knight (20 sec)
3.3. Vydrz ve Slapani ob¢ ruce (20 sec)
3.4. Vydrz ve split prava noha (20 sec)

Hodnoceno dle platnych pravidel WAQ (body)

4. Synchro hypoxy

300 m hypoxy polohovka (3x (50m kraul, 25m motyl, 25m prsa pod vodou))
Hodnoti se zaplavany Cas, za kazdy nadech + 10 sec
5. 50 m k nohy bez dechu
Hodnoti se zaplavany Cas, za kazdy nadech + 5 sec
6. 150 m synchro polohovka
25m §lapani do strany s rukou P, 25 m zasekavané baletky, 25m torpédo, 25 m Slapani do strany

s rukou L, 25 m (3x barakuda — vyslap), 25 m Slapani vpied + obé paze

Hodnoti se zaplavany Cas, za kazdy nadech ¢i polozeni + 10 sec

7. Flexibilita (testovani na suchu)

7.1. Prava siitira prosedavani

Prosedéavani ob€ nohy, podlozeni 15 cm

Hodnoti se vzdalenost rozkroku od podlozky (¢im mensi, tim lepsi)

7.2. Spicky (v sedg)
Hodnoti se vzdalenost prstii od podlozky (¢im mensi, tim lepsi)

7.3. Kolena (v sed¢)
Hodnoti se vzdalenost paty od podlozky (¢im vétsi, tim lepsi)

7.4. Hluboky ptedklon (testovano ve stoje)
Hodnoti se hloubka ptesahu (¢im vétsi, tim lepsi)

8. Silova a anaerobni vytrvalost (testovani na suchu)

8.1. Jacik (2 min)

Hodnoti se maximalni dosaZeny pocet
8.2. Stoj — dosed na box (30 cm) s nadzvednutim nohou — stoj — vyskok (1 min)
Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
8.3. Damské tricepsové kliky — zrychlovany beep test, poc¢atecni tempo 60BPM/min, po kazdych 10 sec
zrychleni tempa o 10 BPM (max pocet a tempo)

8.4. Zarazeni do repre druzstva 2024
9. Nominaéni Kritéria
9.1. Zavodnice budou do reprezentace piijaty na zaklad¢ celkového poctu bodl dosazenych ve
vybérovych testech. Vypocétovy kli¢:

9.2. X=X (body za prvky *2) + X (body za hybridy *2) + X body za ostatni discipliny ve vodé + X body
za discipliny na suchu

10. Bodova hodnotici Skala

Ob 1b 2b 3b 4b 5b

Tech. prvky 6,25 améné | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
Hybridy 6,25 améné | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
Vydrz svisla 6,25 améné | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
Vydrz knight 6,25 améné | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
Vydrz Slapani 6,25 améné¢ | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
Vydrz P split 6,25 améné¢ | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
300m hypoxy 5:20 a vice 5:19-5:10 5:09-5:00 4:59-4:50 4:49-4:40 4:39 a méné
50m K nohy 1:10 a vice 1:09-1:05 1:04-1:00 0:59-0:55 0:54-0:50 0:49 a méné
Synchro polohovka 3:55 a vice 3:49-3:54 3:43-3:48 3:37-3:42 3:31-3:36 3:30 a méné
P $ndra 15,0 a vice 12,0-14,9 9,0-11,9cm 6,0-8,9cm 3,0-59 cm 0-2,9cm
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Spicky 5,6 avic 4,6-5,5 3,6-4,5 2,6-3,5 1,6-2,5 1,5 améné
Kolena 1,9 a méné 2,0-2,9 3,0-3,9 4,0-4,9 5,0-5,9 6,0 a vic
Hluboky ptedklon 18 a méné 19-21 22-24 25-27 28-30 31 avic
Jacik 70 a méné 71-76 77-82 83-88 89-94 95 a vic
Stoj - sed 27 a méng 28-30 31-33 34-36 37-39 40 a vice
Tric kliky 24 a méng 25-29 30-34 35-39 40-44 45 a vic
Zatazeni do repre druzstva | 10 bodl

SEN pro sezénu 2024

Zatazeni do repre druzstva | 5 bodd

star$i JUN pro sezonu
2024
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