PROJEKT PRIPRAVY SEN REPREZENTACE SY NA SEZONU 2024

1. Specifikace reprezentacni sezony 2024

1.1. Reprezentaéni druzstvo stanovené timto projektem je vybrano na obdobi 1-12/2024.

1.2.

1.3.

1.4.

Seznam SEN reprezentace SY pro obdobi 10-12/2024 bude dale aktualizovan na zakladé

vysledki vybérovych testl pro rok 2025.
Cilem reprezenta¢niho druzstva SY je Gispé$nd reprezentace CR na:

- soutézich World Cup
- ME24
- MS24

- OH24 v pripad¢ uspesné kvalifikace

Vzhledem k tomu, Ze kalendai vSech vrcholovych akci na rok 2024 jesté neni kompletni, je

predpoklad, ze v projektu dojde k dodateénym zménam.
Nominacni limity a hodnota AD (actual difficulty), tj. hodnota uznané diffuculty v sestavé

1.4.1 Bude pro SF, ST, DF, DT vyzadovana pouze na vybérové soutézi. V nominacnich

soutézich bude hodnoticim kritériem nominac¢ni limit

1.4.2 Bude pro TT a TF vyzadovana alespon na jedné nominac¢ni soutézi. Hodnoty minimalni

AD jsou uvedeny v tabulce nomina¢nich limita
1.4.3 Minimalni AD odpovidé hodnoté AD dle ptislusného nominac¢niho limitu

2. Vybér reprezentantek

Vybér reprezentantek pro rok 2024 se uskutecnil ve dvou kolech.

2.1. 1. kolo — splnéni vyberovych kritérii

a) rok narozeni 2008 a starsi
b) dosazeni minimalné

- 130 bodii v technické sélové ¢ parové sestavé na MCR SEN 2023
- 150 bodii ve volné sdlové &i parové sestavé na MCR SEN 2023

- 190 bodti v technické tymové sestavé na MCR SEN 2023

- 210 bodii ve volné tymové sestavé na MCR SEN 2023

Nominacni kritéria pro vybérové testy splnilo celkem 9 zavodnic.

JMENO SPLNENO MCR SEN 2023
1 |CIPOVA Diana 2005 SF: 151,9833 bodii: DT: 166,8958 bodi: DF: 203,3875 bodii
2 |DVORAKOVA Debora 2003 DT: 146,3750 bodii: DF: 131,8458 bodi
3 |HRAZDIROVA Alex Lucie 2003 zdravotni v{jimka
4 |JURAKOVA Nicole 2001 DT: 146,3750 bodii; DF: 131,8458 bodi

odu

6 |LEWCZYSZYNOVA Julie 2005 ST: 165,0042 bod; DT: 166,8958 bodt: DF: 203,3875 bodi
7 MARKOVA Daniela 2006 ST: 138,3167 bodii
g |MRAZKOVA Aneta 2000 ST: 1582625 bodii; DT: 2009583 bodii; DF: 245.3896 bodit
g | SMETANOVA Tereza 2006 ST: 1393167 bod
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2.2. 2.kolo — vybérové testy

Seznam zévodnic zafazenych do reprezentacniho druzstva, stanoveny na zadklad¢ vysledka
Z vybérovych testl

IMENO SUMA DILCICH DISCIPLIN NA VYBEROVYCH
TESTECH
1 |DVORAKOVA Debora 2003 25
2 |HRAZDIROVA Alex Lucie 2003 34
3 | JURAKOVA Nicole 2001 53
4 |KLUSKOVA Karolina 2002 REPREZENTUJE CR NA ME/MS 2023
5 |MRAZKOVA Aneta 2000 REPREZENTUIJE CR NA ME/MS 2023

2.3. DoplnuJ101 podminky

zévodnice, které splituji podminky zatazeni do JUN i SEN reprezentace SY CR jsou uvedeny
pouze vzdy jen v jednom projektu

zavodnice, které konkrétni rok reprezentuji CR v sole &i paru na ME a/nebo MS jsou vyjmuty
z povinnosti absolvovat testy do reprezentacnich vybérii a jsou o nich automaticky zatazeny
pro dalsi sezonu

zavodnice, které se ze zdravotnich diivodli nemohly zic¢astnit vybérovych test, mohou testy
plnit v nahradnim terminu, ur¢enym minimaln¢ tyden dopiedu koordinatorkou SEN
reprezentace

obsah nominacnich testl a podminky pro piijeti do reprezentacniho druzstva SEN jsou
uvedeny v piiloze tohoto projektu

3. Nominac¢ni kritéria pro MS24

3.1. Volné solo (SF), technické solo (ST), volny par (DF), technicky par (DT)
Nomina¢ni limity

A limit B limit C limit
SF 147 bodt 133 bodii -
ST 189 bodt 187 bodii -
DF 184 bodt 148 bodt 121 bodt
DT 227 bodi 214 bodu 194 bodt

Pozn. Nomina¢ni limity v tabulce vyse byly schvaleny VV

3.1.1 Nominacni limity je moZné plnit pouze na Argentina Open 2023
3.1.2 Sekce SY odsouhlasila tcast na této mezinarodni soutézi parim:

- Kluskovéa, Mréazkova (TeBr)
- Dvotékova, Jurdkova (UnOl)

Vzhledem k tomu, ze do soutéZe nebylo pfihlaseno zadné volné ani technické soélo, bude
Vv ptipad¢ splnéni nominaéniho limitu pro MS24 v Doha nominovéno s6lo z nominovaného
paru.

3.1.3 Moznost startu na nominacni soutézi byla omezena nasledujicimi kritérii:

- zavodnice, které chtéji startovat pouze v kategorii s6la, musi predvést ob¢ sestavy (volnou
i technickou)
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- zavodnice, které chtéji startovat v kategorii parti, musi piedvést obé sestavy (volnou i
technickou)

- zavodnice, které chtéji startovat v kategorii para i s6l, musi predvést obe parové a pouze
jednu sélovou sestavu
3.1.4 V ptipad¢, ze oba pary splni nominacni limit, pojede par, ktery:
- Splni vys$si bodovy limit (procentualné lepsi vysledek v piipadé riznych disciplin)
3.1.5 Spoluti€ast a realiza¢ni tym pfi splnéni nomina¢niho limitu
- A limit — pIn¢ hrazené néaklady sportovct vcetné realiza¢niho tymu ve slozeni 1x trenér, 1x
team manager/fyzioterapeut
- B limit — spoluticast sportovcl ve vysi max 50 %, realiza¢ni tym ve slozeni 1x trenér (plné
hrazeny), 1x team manager/fyzioterapeut (50 % naklada hradi sportovci)
- Climit— spolutcast sportovct ve vysi 100 %, plné hrazeny realiza¢ni tym ve slozeni 1x trenér

3.2. Volny a technicky tym
Volny ani technicky tym nebude usilovat o MS24.

4. Nominacni Kritéria pro ME24

4.1. Volné soélo (SF), technické sélo (ST), volny par (DF), technicky par (DT)
Nominacni limity

A limit AD*
SF 136 bodi (11/17) 13,40
ST 169 bodii (10/16) 15,20
DF 145 bodi (12/18) 19,50
DT 194 bodii (12/19) 21,80

Pozn.

Z dtivodu absence nekterych vysledki, byly nominaéni limity pro sélové sestavy stanoveny na zaklade vysledk z MS23.
A limit —2/3 startovniho pole z MS23 z Evropskych tG¢astnikt (v pfipadé velkého mnozstvi zavodnikd max. 16. mistu) /
2/3 startovniho pole z EG23

*Pozadovano pouze pro vybérovy zavod

V piipadé zmény pravidel bude piedloZena Gprava nominac¢nich limit véetné hodnoty zaplavané AD

4.1.1 Vybrané nominacni soutéZe

1. nomina¢ni mezinarodni soutéz 2024 — Swiss nationals 2024
2. nominaé¢ni mezinarodni soutéz 2024 — MCR 2024
- World cup Patiz 2024—v piipad¢, Ze soutéz prob&éhne pted terminem pro uzavieni piihlasek
na ME24. Soutéze se mlize zucastnit vzdy pouze jedna sestava v kazdé discipling€. Pravo startu
maji reprezentantky s:
Procentualné vyssim dosazenym bodovym ziskem od A limitu v kazdé discipliné
Z vybérové/nominacéni ¢i nominacni soutéze
Spolutcast dle celkovych ndkladl na akci
- Vv piipadé, ze na Zadné urc¢ené nominacni soutéZi nebude limit nikym z Géastnikti splnén, bude
uznan limit ze soutéze Argentina Open 2023 nebo z MS24 v Doha
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4.1.2 Moznost plnéni limiti na nominac¢nich soutézich budou mit vzdy max. dvé sestavy, které budou
vybrany na zaklad¢ nejvyssiho dosazeného bodového zisku v dané disciplin€ z vybérové/nominacni
mezindrodni soutéze 2024 a splnéni vSech dalSich kritérii uvedenych v bod¢ 4.1.3

4.1.3 Vybér reprezentantek, které chtéji plnit nomina¢ni limit na nominacnich soutézich, bude
proveden na zakladé splnéni vSech nasledujicich kritérii:

- Dosazeni minimalni AD na vybérové soutézi stanovené timto projektem — spolutiast na
akci bude upfesnéna

- Dosazeni nejvyssiho bodového zisku na vybérové/nominacni soutézi— spoluticast na akci
bude upfesnéna, klubovy start.

- Utast na MCR SEN 2024 (absence mozna pouze ze zdravotnich diivodi na zékladé
potvrzeni od 1ékare)

- Zavodnice, které budou plnit limity pro nominaci na ME24 maji z organizacnich divoda
povinnost ozndmit tuto skutecnost pisemné koordinatorce SEN reprezentace nejpozdéji do
15.12. 2023 véetné discipliny

4.1.4 V ptipadé splnéni limitu soucasné vice reprezentantkami maji pfednost:
- SEN reprezentantky v ptipadé, Ze budou mit splnény A limit a JUN reprezentantky B limit
- Par/ s6lo s vyssim bodovym ziskem (procentualné lepsi vysledek od limitu v pfislusné
discipling)
4.1.5 Spolutcast a realizacni tym pii splnéni nomina¢niho limitu
- Alimit — pIn¢ hrazené naklady zavodnic v¢etné realiza¢niho tymu ve slozeni 1x trenér, 1x
team manager

4.2 Volny tym (TF) a technicky tym (TT)
Nominacni limity

A limit AD*
TF 241 bodti (4/7) 34,35
TT 204 bodii (5/8) 17,15

Pozn.
A limit - 2/3 startovniho pole z EG23

V ptipad€ zmény pravidel bude pfedloZena VV tprava nominacnich limit véetné hodnoty zaplavané
AD
4.2.1Vybrané nominacni soutéZe

- 1. nominaéni mezinarodni soutéz 2024 — Swiss nationals 2024

- 2. nominacni mezinarodni sout&z 2024 — MCR 2024

- Vvpfipadé, ze zavodnice splni limit s jednou sestavou, mohou automaticky startovat i
s druhou

4.2.2 Minimalni ,,Actual difficulty*
- *Dosazeni minimalni AD alespon na jedné nominacni soutéZi stanovené timto projektem
4.2.3 Spolutcast a realizacni tym pii splnéni nomina¢niho limitu

- A limit — pIné hrazené naklady zavodnic véetné realiza¢niho tymu ve slozeni 1x trenér, 1x
team manager, 1x fyzioterapeut/trenér
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5. Nominacni kritéria pro OH24
Nominaéni kritéria pro OH24 budou zavodnice plnit na MS24 v Doha.

6. Trenéri reprezentacniho druZstva
Sekce SY odsouhlasila pro rok 2024 tyto trenéry:

- Strasilova Katefina

- Bernardova Sona, Sukova Iveta

- zahrani¢ni trenér a/nebo zahrani¢ni choreograf (mala/velka sestava)
dalsi klubovi trenéti a klubovi trenéfi malych sestav

Jmenny seznam realiza¢niho tymu pro jednotlivé akce bude specifikovan vzdy pied zacatkem akce.

7. Harmonogram a charakteristika reprezentacni sezony SEN reprezentace pro
rok 2024

Obdobi Akce Charakteristika Polozka Finance
12, 11'._2023 Argentina Open 2023 | Nominaéni zavod pro MS24 ) 100% spoluucast
Leden VT pied Doha SF, ST, DF, DT 40321 150 tis
2024
19 4034 8 tis
. 1.VT TT vyse spoluticasti bude
15.1.2024 Y <
upiesnéna dle rozpoctu
27 . 4034 8 tis
. 2.VT TT vyse spoluticasti bude
30.1.2024 S <
upiesnéna dle rozpoctu
28.1- MS24 Doha Nomi S sest i -
10.2.2024 ominované sestavy
Unor/bieze Prvni VT malé 40311 .
2. 4034 8 tis
i 3. VT TT vyse spoluticasti bude
25.3.2024 Yo <
upfesnéna dle rozpoctu
Bfezen Druhy VT malé SF, ST, DF, DT 40312 30 tis
2024 sestavy
1.vybérovy/nomina¢n 40331 100 tis
5.-7.4.2024 izéyvod nayME24 SF, ST, DF, DT, TT vyse spolutidasti bude
upiesnéna dle rozpoctu
Dzlé)gzn Tteti VT malé sestavy SF, ST, DF, DT 40313 30 tis
26.- 2. Nominac¢ni zavod .
28.4.2024 na ME24 SF. ST, DF, DT, TT ]
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4034 8 tis
TBD 4. VT TT vyse spolutcasti bude
upfesnéna dle rozpoctu
40332 150 tis
3.-5.5.2024| 3. World cup pafiz SF, ST, DF, DT, TT vyse spoluucasti bude
upiesnéna dle rozpoctu
TBD Ctvrty VT malé SF, ST, DF, DT 40314 30 tis
sestavy
TBD VT pied ME24 Nominované sestavy 40322 50 tis
17.- . . -
93.6.2024 ME Nominované sestavy -
5.- . , -
10.8.2024 OH Nominované sestavy -
TBD Podzimni VT malé SF. ST, DF, DT 40315 30 tis
sestavy
Celkem naklady na akce 632 000 K¢
Dalsi finan¢ni vydaje
Realiza¢ni tym 4036 60 tis
Zahrani¢ni trenér a choreograf 4037 50 tis
Rezerva 4038 23 tis
Celkem dalsi naklady 133 000 K¢
Naklady celkem 765 000 K¢

1. Vybaveni reprezentanta

SEN reprezentace SY bude vybavena v souladu se schvalenymi kritérii CSPS.

2. Prava a povinnosti reprezentanta

Prava a povinnosti reprezentantek jsou uvedeny v reprezentacni smlouve, kterou obdrzi nominované
reprezentantky na prvni soutéZi sezony nebo pii osobni schlizce s koordinitorem reprezentace.
Reprezentacni smlouva obsahuje i povinnost pravidelné vypliovat ETD.

3. Prava a povinnosti CSPS

Prava a povinnosti CSPS jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou obdrzi nominované
reprezentantky na prvni souté€zi sezony nebo pii osobni schiizce s koordinatorem reprezentace.

V Brné dne 27.11.2023
Mgr. Be. Katefina StraSilova
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Ptiloha 1 - Napln nominacnich testd
1. Vylosované tymové technické prvky (prvky budou vylosovany a zaslany emailem tyden pied
zacCatkem testi)
1.1. Hodnoceno dle platnych pravidel WAQ (body)
2. Vybrané prvky z difficulty table (T: level 5-9, R: level 5-7, F: level 3-6, AW: level 5-7).
Z vybranych prvkl bude slozen hybrid, ktery se dévcata na misté nauci a predvédou.
2.1. Hodnoceno dle platnych pravidel WAQ (body)
3. Synchro hypoxy
3.1. 300 m hypoxy polohovka (3x (50m kraul, 25m motyl, 25m prsa pod vodou))
3.1.1. Hodnoti se zaplavany Cas, za kazdy nadech + 10 sec
3.2. 50 m k nohy bez dechu
3.2.1. Hodnoti se zaplavany ¢as, za kazdy nadech + 5 sec
3.3. 300 m synchro polohovka (25m $lapani do strany s rukou P, 25 m zasekavané baletky, 25m
torpédo, 25 m §lapani do strany s rukou L, 25 m (3x barakuda — vyslap), 25 m $lapani vpied
+ obé¢ paze)
3.3.1. Hodnoti se zaplavany ¢as, za kazdy nadech + 10 sec
4. Flexibilita (testovani na suchu)
4.1. Prava sitira prosedavani
4.1.1. Hodnoti se vzdalenost rozkroku od podlozky (¢im mensi, tim lepsi)
4.2. Spicky (v sedg)
4.2.1. Hodnoti se vzdalenost prsti od podlozky (¢im mensi, tim lepsi)
4.3. Kolena (v sed¢)
4.3.1. Hodnoti se vzdalenost paty od podlozky (¢im vétsi, tim lepsi)
4.4. Ramena (v leZe na bfiSe, ¢elo na podloZce, vzpazeni (chop tyc¢e) — maximalni zapazeni)
4.4.1. Hodnoti se vzdalenost ty€e od podlozky (¢im vétsi, tim lepsi)
4.5. Hluboky ptedklon (testovano ve stoje)
4.5.1. Hodnoti se hloubka pfesahu (¢im vétsi, tim lepsi)
5. Silovéa a anaerobni vytrvalost (testovani na suchu)
5.1. Jacik (2 min)
5.1.1. Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
5.2. Stoj — dosed na box (30 cm) s nadzvednutim nohou — stoj — vyskok (1 min)
5.2.1. Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
5.3. Damské tricepsové kliky — zrychlovany beep test, pocatecni tempo 60BPM/min, po kazdych
10 sec zrychleni tempa o 10 BPM (max pocet a tempo)
5.3.1. Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
5.4. Zasekavané baletky (sculling, plachetnice, baletka, plachetnice, sculling — prava noha; opora
o podlozky levy kotnik a lopatky) - zrychlovany beep test, pocatecni tempo 100BPM/min,
po kazdych 10 sec zrychleni tempa o 10 BPM (max pocet a tempo)
5.4.1. Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
6. Nominaéni kritéria
6.1. Zavodnice budou do reprezentace piijaty na zékladé¢ celkového umisténi ve vybérovych
testech. V kazdé discipliné bude vyhodnoceno potadi jednotlivych zavodnic. Zavodnice,
kterd bude mit nejmensi soucet vSech dil¢ich pofadi se umisti na celkovém prvnim misté.
6.1.1. Vypoctovy klic:
X=X ((@ poradi za jednotlivé prvky *2) + (poradi z hybridu *2) + @ potadi za synchro
hypoxy + @ potadi za flexibilitu + @ poradi za silovou a aerobni vytrvalost)
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