PROJEKT PRIPRAVY JUNIORSKE REPREZENTACE
V SYNCHRONIZOVANEM PLAVANI PRO SEZONU 2021/2022

1. Realizaéni tym
Reprezentacni trenér: Lenka Nykodymova,
Hlavni trenér pro kategorii juniorek: Marie Vlasadkova
Asistent reprezentaéniho trenéra: Marie Vlasdkova, Katetina StraSilova;
Choreograf/zahrani¢ni trenér: bude uptesnéno dle finan¢nich podminek a pandemické situaci;

Dalsi trenérské zabezpeceni: jednotlivi klubovi trenéfi dle zdvodnic zatfazenych po vstupni

diagnostice.!

2. Cile

Tato sezéna bude zaméfena piedev§im na znovuziskani kondice z divodu nemoznosti /
omezeni trénovani v piedeslém roce. Rozvoj kondi¢nich schopnosti zatazenych zavodnic bude

probihat ve vod¢ i na suchu. Dale bude kladen diiraz na rozvoj technické slozky tréninku.

Malé sestavy (technickd a volna dua, technicka a volna sola) by mély aspirovat na splnéni
potiebnych bodovych limiti na G&ast a kvalitni reprezentaci Ceské republiky na MEJ / MSJ
v roce 2022.

Pro sezénu 2021/2022 se kategorie juniorek bude soustiedit pfedev§im na nacvik kombinované
volné sestavy a splnéni limitu a kvalitni reprezentaci Ceské republiky na MEJ / MSJ v roce
2022. Dtraz bude téz kladen na rozvoj techniky jednotlivych zavodnic tak, aby mohl byt

Vv dal§im roce zatazen 1 kvalitni technicky tym.

Pro sezonu 2021/2022 jsou prioritni individualni malé sestavy a maji prednost pied velkou

sestavou, jejiz nacvik tedy nebude naruSovat jejich pfipravu na vrcholné zavody.

! Cerpani odmén realizaéniho tymu mtize byt vykazano pouze pro trenéry I. a Il. tfidy. Seznam potencidlnich

trenért z dalsich klubti bude doplnén na zéklad¢ vybéru zavodnic.



3. Vrcholné soutéZe v roce 20222

14.-17.4. Junior French Open Championship, Tours, Francie (pouze malé sestavy)
16.-19.6. Mezinarodni zavod, Rijeka, Chorvatsko

29.6.-3.7. MEJ 2022, Alicante, §panélsk0

23.-27.8. MSJ 2022, Québec City, Kanada

4. Zarazeni do reprezentacniho druzstva
a. Kritéria pro zarazeni

e Povinné uéast na podzimnim MCR 2021 — alespoii v jedné volné &i technické sestave;
e \/stupni test, viz. nize;

e Potvrzeni o sportovni prohlidce.
b. Vybér reprezentantek — vstupni diagnostika

e Vybér probehne na prvnich soustfedénich reprezentace;
e Do vstupniho soustfedéni v roce 2021 budou zvany zavodnice na zakladé piedvybéru
reprezentaéni trenérky a jejich asistentu:

- Na zékladé vysledki Mistrovstvi CR 2021;
- Na zaklad¢ vysledka z let 2019/2020;

- Tento seznam muZe byt na doporuceni klubovych trenérti ptipadné doplnén o
dalsi zavodnice;
e Piesna kritéria vybérového testu budou oznamena vsem klubim s dvoutydennim

casovym piedstihem. Test se bude skladat z ¢asti plavecké, Casti synchro a ¢asti suché
pfipravy / gymnastiky.
i. Dalsi kritéria pro disciplinu solo (technicka i volna sestava)

e Povinna u¢ast na MCR 2022 a splnéni limitu I. VT;

e Splnéni limitu na nominacnich zavodech.

2 Bude upraveno dle zavodniho kalendate CR/LEN/FINA.



ii. Dalsi kritéria pro disciplinu duo (technicka i volna sestava)

e Povinna tcast na MCR 2022 a splnéni limitu I. VT;

e Splnéni limitu na nominacnich zavodech.
c. Jmenny seznam navrhovanych reprezentantek pro rok 2022

N&vrh na zatfazeni novych zavodnic podava na podkladé splnéni vy$e uvedenych podminek

vyluéné reprezentaéni trenér.

e Brabcova Marika;

e C(isarova Anna;

° Cipové Diana;

e Ehrenbergerova Nela;
e Jandova Matylda;

e Jarochova Agéta;

e Koch Anna Marie;

e Korbelova Klara;

e Lewczyszynova Julie;
e Markova Daniela;

e Mittagova Veronika;
e PoliSenska Barbora;

e Sauerova Eliska;

e Smetanova Tereza;

e Schlagmanova Petra;
e Svétlikova Dominka;

e Stépankova Vendula.
d. Podminky pro vybrané zavodnice/zavodniky

o Ucast na viech reprezentaénich soustiedénich,

o Ucast na testovacim soustfedéni nutna z diivodu vybéru;

e Aktivni ptiprava v klubu — trénink technickych prvki, rozvoj kondiénich schopnosti,
sucha ptiprava (rozvoj flexibility, silovych a koordinaénich schopnosti);

e PInéni zadanych tréninkovych piiprav a planit mimo reprezentacni soustiedéni;

e Vedeni tréninkového deniku (zaznam o klubovych trénincich ¢i jinych mimo-klubovych

sportovnich aktivitach);



e Podepsani kodexu reprezentanta.
e. Podminky pro vyiazeni zavodnic/zavodniki z reprezentace

e Neomluvena netcast na tréninkovych soustfedénich;

e Nedodrzeni podminek pro vybrané zdvodnice/zdvodniky uvedenych vyse;

e Dlouhodoby pokles vykonnosti zavodnice, hodnocen na zakladé prubézné diagnostiky
V ramci reprezenta¢nich srazii (po tfech opakovanych pisemnych upozornénich od
reprezenta¢niho trenéra, podminéno téz schvalenim vyboru sekce SY). Pribézna
diagnostika bude probihat na kazdém reprezenta¢nim srazu, a to formou vytrvalostniho
testu na ¢as ve vod¢ i na suchu a testu technické slozky ve vodé (napt. udrzeni vysky

v danych polohéach).
5. Harmonogram reprezentacnich soustiedéni

a. Priprava individualnich sestav (sélo, duo)

Pfiprava individualnich sestav bude probihat pfedevs§im samostatné v klubech. Zavodnice svoji
vykonnost ptedvedou na kontrolnich srazech, které budou naplanovany v zavislosti na
zavodnich kalendafich CR / LEN / FINA pro rok 2022.

Osobni trenéti zavodnic, které budou plavat individualni sestavy, piedlozi reprezentatni
trenéree tréninkovy plan (podet a néplh tréninkovych hodin, datum a misto sousttedéni apod.).
Nasledn¢ bude na zdkladé domluvy urCeno, kterych reprezentacnich srazii se maji tyto

zavodnice Ucastnit.
b. Pfiprava tymové sestavy (kombo)

Ptiprava bude probihat v ramci jednotlivych reprezentacnich soustiedéni.

c. Harmonogram?
13.11.2021 Reprezentacni soustfedéni

18.-19.12.2021 Zru$eno - covid

3 Zmény vyhrazeny na zakladé Giprav/doplnéni kalendait CR / LEN / FINA pro rok 2022.



30.-31.1.2022
19.2.2022

12.-14.3.2022

14.-17.4.2022

29.4.-1.5.2022

21.-22.5.2022

27.-29.5.2022

10.-12.6.2022

16.-19.6.2022

29.6.-3.7.2022

Srpen 2022

23.-27.8.2022

Reprezentacni soustiedéni, vyberovy test
Reprezentacéni soustiedéni, doplitkovy termin pro vybérovy test

Reprezentacni soustifedéni

Junior French Open Championship, Tours, Francie (nominaéni

zavod pro malé sestavy)
Reprezenta¢ni soustiedéni
MCR

Reprezentaéni soustiedéni
Reprezentacni soustifedéni

Mezinarodni zavod, Chorvatsko (MSJ nominaéni zavod pro

vsechny)
MEJ 2022, Alicante, Spanélsko
Reprezentaéni soustfedéni pied MSJ 2022

MSJ 2022 Kanada

Vyse uvedené reprezentacni srazy jsou platné, pfipadné zmény budou vyhlaSeny vzdy alespon

14 dni ptedem.

6. Podminky pro start na vrcholnych soutézich (MEJ a MSJ 2022)

e Splnéni limitu na nomina¢nim zavod¢ (viz. nize);

e V pfipad¢ splnéni limitu dvéma a vice sestavami (so6lo, duo), bude nominovéana ta

sestava, ktera ziska vyssi pocet bodli na nomina¢nim zavodé. Konkurencni sestavy se

musi potkat na stejnych zavodech, pouze vysledky z téchto zavodd je mozné brat

V potaz.

e V piipadé individualnich sestav je mozné nominovat pro MEJ pro kazdou disciplinu

(technicka a volna sestava) jiné solo ¢i duo, podminkou je vzdy splnéni limitu.



7.

V ptipadé¢ splnéni B limitu na MSJ rozdilnymi individualnimi sestavami v technickém
a volném programu bude na MSJ nominovana ta individualni sestava, ktera prekroc¢i B
limit o vice procent (v technické a volné sestavé dohromady). V ptipadé splnéni A
limitu rozdilnymi individualnimi sestavami bude na MSJ nominovéna ta sestava, ktera

ziska nejvice bodua v daném programu.

Nomina¢ni zavody

a. Mistrovstvi CR JUN 2022

Povinna ucast vSech reprezentantek v PF.

Zavod neni ur€en k plnéni limitd. Ziskané body se nezapocitdvaji do souctu bodd, viz. bod 6.

b. Mistrovstvi CR SEN 2022

Dopliikovy zavod.

Zavod neni ur€en k plnéni limitd. Ziskané body se nezapocitavaji do souétu bodu, viz. bod 6.

c. Nominaéni zavody

Reprezentantky budou mit moznost plnéni limiti na jednom vybraném zahrani¢nim zavodg,

ktery bude uptesnén po zvetejnéni kalendaia LEN / FINA pro rok 2022 a konzultaci s osobnimi

trenéry.



8. Limity pro tcast na MEJ 2022

MEJ 2022

Technické sestavy

Volné sestavy

Sélo

Duo

Mix
duo

Tym

Sélo

Duo

Mix
duo

Tym

Kombo

Limit

80.6116

80.4408

73.5407

77.8680

81.8667

79.9000

74.4000

82.2333

75.5000

Limit

76.4223

75.6000

71.0650

79.1667

76.9000

75.3000

Limit A odpovida 8. mistu (4. mistu pro mix duo) MEJ 2021. Limit B odpovida 12. mistu MEJ
2021.

Zicastnéné staty MEJ 2021:

Technické sestavy VolIné sestavy
Sélo Duo Mix Tym Sélo Duo Mix Tym Kombo
duo duo
21 23 5 12 24 22 4 14 10
a. Limity pro ucast na MSJ 2022
MSJ 2022
Technické sestavy Volné sestavy
Solo Duo Tym Solo Duo Tym Kombo
Limit A | 81.4683 | 79.7097 | 78.0997 | 81.3000 | 80.6667 | 79.7000 | 74.0333
LimitB | 75.3493 | 76.1258 - 76.0333 | 76.7667 - -

Limit A odpovida 12. mistu z MSJ 2018. Limit B odpovida ¥ startovniho pole / 15. mistu
z MSJ 2018.

Zic&astnéné staty MSJ 2018:

Technické sestavy Volné sestavy
Sélo Duo Tym Solo Duo Tym Kombo
31 33 20 32 35 22 15

b. Spoluucast zavodnic

Pii splnéni B limitu uréi spolutidast zavodnic Vykonny vybor CSPS.



9. Financ¢ni plan tréninkové pripravy

Finan¢ni prostiedky na projekt budou Cerpany do vySe rozpoctu uréeného pro juniorskou
reprezentaci sekci SY na rok 2021/2022, a to zejména na pronajem bazénu a prostor potfebnych
k pfipravé zavodnic a soustfedénimi pied vrcholovymi soutézemi, zahrani¢nimi soutézemi a

dale odmeény realiza¢niho tymu.

Finance budou rozdéleny mezi vyjmenované slozky piipravy na zékladé jednotlivych

tuzemskych i zahrani¢nich ptiprav v priabéhu sezoény.

Rozd¢€leni a vyuziti financi bude v kompetenci reprezentacniho trenéra, ktery bude projednavat

jednotlivé ¢astky se sekei SY.

10. Dalsi ustanoveni

1. Zavodnice, které budou na mezinarodnich zavodech reprezentovat Ceskou republiku (ME,
MS, zahrani¢ni zavody vyzadujici statni reprezentaci napt. zavody FINA Artistic Swimming
World Series), musi byt soucasti reprezentace CR SY v dané sezoné.

2.V piipadé, ze zavodnice, které budou na mezinarodnim zavodé reprezentovat Ceskou
republiku v sélovych a parovych sestavach (zahrani¢ni zavod vyzadujici statni reprezentaci
napi. zavod FINA Artistic Swimming World Series), nebudou soucasti velké sestavy na
tomto zavodé, ma piihlaseni velké sestavy za Ceskou republiku piednost a je mozné, Ze
individudlni sestavy budou startovat za klub (v pifipadé omezeného poctu ptihlasenych
zavodnic).

3. Zavodnice, které budou na mezinarodnich zavodech reprezentovat Ceskou republiku (ME,
MS, zahrani¢ni zavody vyzadujici statni reprezentaci napi. zdvody FINA Artistic Swimming
World Series), se musi aktivné Gc¢astnit danych soustiedénich v souladu s podminkami
uvedenymi v bodé 4. (podbody d. ae.) a 5. (podbod a.).

Zpracovala: Marie Vlasakova
V Praze, 10.3.2022



