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reprezentace U21 CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU Projekt na sezénu 2022 / 2023

REPREZENTACNI DRUZSTVO U21

PROJEKT na sezénu 2022 / 2023

dlouhodobé ukoly a cile reprezentacniho druzstva

e vytvofit plnohodnotny reprezentacni ¢lanek, ktery nabidne nadstandartni pfipravu pro tuto
vékovou kategorii,

e zadlenit tuto novou kategorii do struktur reprezentaénich druzstev v ramci CSPS,

e vytvofrit stabilni kostru trenér(, kteti se budou podilet na pfipravé U21,

e rozvijet plaveckou vykonnost zatazenych plavcli v rdmci vhodné péce o jejich télesnou i dusevni
schranku,

e adekvatné vyuzit externiho tymu pro oblast kondi¢niho tréninku, mentélniho tréninku,
sportovni psychologie a nutri¢niho poradenstvi,

e aktivné komunikovat s reprezentaci seniorl a juniord,

e aktivné komunikovat s VV CSPS i se sekci plavani pFi CSPS,

e aktivné komunikovat s osobnimi trenéry a nabidnout ze strany CSPS servis ve prospéch
potifebného rozvoje zafazenych plavcl, véetné hledani moznosti tréninkovych a studijnich
podminek v nasledujici kariére,

e klast dlraz na pottebu sportovni pfipravy v prlibéhu ,prazdnin®,

e podporovat dodrZovani spravné moralky plavcl nejen na reprezentacnich akcich,

e vyuzit dlouhodobych zkuSenosti a védeckych poznatk( v analyze plavecké techniky pro rozvoj
zarazenych plavcd,

e nabidnout vhodné vzdélavani plavcl a jejich trenér(i ve spolupraci s metodickym oddélenim
CSPs,

e vytvofit vhodné motivacni podminky pro zarazené reprezentanty,

e spolupracovat s rezortnimi centry pro vzajemné efektivni vyuZziti podpory zarazenych plavci v
téchto subjektech,

e budovat tym, ktery bude mit potencial pribéziné doplnovat nejvyssi reprezentacni druzstvo
seniorq,

e pfipravit tym na soutéz ME U23,

e pripravit tym na soutéZe ME25, ME50 s moznosti vyuZit limity CSPS pro tuto vékovou kategorii,

e pfipravit tym na nejvyssi soutéze MS25, MS50, LU.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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e Projekt je navrien reprezentaénim trenérem, schvalen Vyborem sekce plavani CSPS a Vykonnym
vyborem CSPS

e Projekt je zvefejnén na webovych strankach CSPS bezprostifedné po jeho schvaleni VV €SPS

o Projekt mUze byt v pribéhu sezény aktualizovan v pfipadé jakychkoli novych skuteénosti tykajicich
se viech jeho ¢asti (aktualizovana verze bude neprodlené zvefejnéna na strankach CSPS a budou
o ni informovani plavci a osobni trenéfi ¢lenti RD)

hlavni cil na sezénu 2022 / 2023

e @ MS25 2022 (ucast 1 plavci v této vékové kategorii)

e o MS50 2023 (ucast 2 plavci v této vékové kategorii)

e MES50 U23 2023 (ucast plavci v této vékové kategorii)

e LSU 2023 (ucast vysokoskolskych reprezentantt v této vékové kategorii)

1. Kritéria pro zafazeni plavci do RD U21

Kriterium pro zafazeni do reprezentacniho druistva U21 je splnéni predepsaného limitu pro
jednotlivé rocniky muzi 2002 — 2004, Zeny 2002 — 2005. Do RD U21 miize na sezéonu 2022/2023
navrhnout reprezentacni trenér v odtivodnénych piipadech k doplnéni plavce ro¢niku 2002, 2003,
2004 a (dévcata 2005), ktefi nesplni kritéria. Tento navrh je podminén schvalenim VSP CSPS a VV
CSPS.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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LIMITY - U 21

Vykonnostni kritéria (50m bazén) pro zafazeni do U 21
pro sezénu 2022-2023
Nominacni obdobi 1.1. - 31.7.2022

Muzi 50vZ 100vZ 200vZ 400vVZ 800vZ 1500vVZ
02 790 0:22,61 0:50,74 1:50,33 3:58,05 8:09,07 15:42,22
03 770 0:22,81 0:51,18 1:51,28 4:00,10 8:13,27 15:50,30
04 750 0:23,01 0:51,63 1:52,26 4:02,21 8:17,62 15:58,68

Muzi 50P 100P 200P 50Z 100Z 200z
02 790 0:28,07 1:01,52 2:16,42 0:25,96 0:56,08 2:01,06
03 770 0:28,31 1:02,05 2:17,60 0:26,18 0:56,56 2:02,10
04 750 0:28,56 1:02,60 2:18,81 0:26,41 0:57,06 2:03,18

Muzi 50M 100M 200M 200PZ 400PZ
02 790 0:24,09 0:53,54 1:59,78 2:03,31 4:23,77
03 770 0:24,29 0:54,00 2:00,80 2:04,37 4:26,03
04 750 0:24,51 0:54,48 2:01,87 2:05,47 4:28,38

Zeny 50vZ 100vzZ 200vZ 400vZ 800VZ 1500vVZ

02 + 03 790 0:25,60 0:55,93 2:02,21 4:15,78 8:44,41 16:35,72
04 770 0:25,82 0:56,41 2:03,26 4:17,98 8:48,92 16:44,27
05 750 0:26,05 0:56,91 2:04,35 4:20,25 8:53,58 16:53,11

Zeny 50P 100P 200P 50Z 100z 200Z

02 + 03 790 0:31,80 1:09,37 2:30,48 0:29,18 1:02,27 2:13,43
04 770 0:32,07 1:09,96 2:31,77 0:29,43 1:02,81 2:14,57
05 750 0:32,35 1:10,58 2:33,11 0:29,69 1:03,36 2:15,76

Zeny 50M 100M 200M 200PZ 400PZ

02 + 03 790 0:26,42 1:00,01 2:11,76 2:16,42 4:48,13
04 770 0:26,65 1:00,53 2:12,89 2:17,60 4:50,60
05 750 0:26,88 1:01,06 2:14,06 2:18,81 4:53,16

2. Jmenny seznam reprezentanti U21

Muzi 2002 Netrh Vojtéch 200P 2:14,41 826b.
Lunidk Sebastian 200M 1:58,59 814b.
Muzi 2003 Bursa Jakub 400Pz 4:20,74 817b.
Koutny David 400VZ 3:55,45 816b.
Mika Tomas 100vZ 0:51,17 771B.
Muzi 2004 Judickij Michal 400PZ 4:22,39 802b.
Vav¥in Simon 200P 2:16,83 783b.
Chocholaty Tomas  400VZ 4:01,93 752b.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz W +420 604 723 283
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Zeny 2005  Jandikova Natalie ~ 100P 1:09,67 779b.

Ptibylova Jana 100P 1:09,94 771b.

Tuzilova Natalie 50z 0:29,60 757b.

3. Koncepce pftipravy reprezentanti U21

Pro RD U21 jsou béhem sezdny navrZeny spolecné akce zafazenych plavcl a realiza¢niho tymu za Ucelem
splnéni cild pripravy tohoto vybérového druzstva popsané vyse v Projektu.

*Na zacdtku sezény predkladaji vsichni osobni trenéfi zafazenych reprezentanti strucny Osobni sezénni
projekt pripravy svého svéfence s hlavnimi planovanymi akcemi (soustfedéni a soutéZe) a cilem sezény.
Tento Osobni sezonni projekt neni 100% zdvazny. Md pouze ramcovou informativni charakter pro
reprezentacniho trenéra.

4. Vyrazeni plavce z RD U21

Z RD U21 mUzZe byt na navrh reprezentacéniho trenéra vyfazen kazdy plavec/plavkyné, ktery(a) nebude béhem
sezdny respektovat stanovena pravidla pro reprezentaci U21 vyplyvajici z reprezentacni smlouvy.

Sankce za poruseni vySe uvedenych pravidel budou reseny dle vdznosti prohiesku v souladu s disciplindrnim
fadem CSPS. Vyfazeni plavce z reprezentace U21 mGze mit vliv na jeho nominace pro nasledné reprezentaéni
akce.

5. Realizacni tym RD U21

reprezentacni trenér:
Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. trenér I. tfidy
primarné zodpovédny za nastaveni a dodrZovani projektu ptipravy RD a praci realizaéniho

tymu; vykazovani ¢innosti RD v ramci Fidicich organG CSPS, komunikaci s CSPS a dal$imi
sportovnimi institucemi, pfimou organizaci planovanych akci RD vtuzemsku i v zahranici;
aktivni komunikaci s kluby a osobnimi trenéry reprezentantl; priibézné sledovani vykonnosti
zarazenych plavcll; zpracovani Udajl reprezentantd a agendy reprezentace

zakladni trenérsky tym pro plavecky trénink v rdmci spole¢nych akci:

Mgr. Jifi Kynéra trenér I. Tridy
Vlastimir Perna trenér I. Tridy
Mgr. Martin Kratochvil trenér Il. Tridy
Mgr. Stépan Matek trenér II. tfidy

zakladni servisni tym pro fyzioterapii, kondi¢ni pripravu, kompenzacni cviceni, regeneraci a zdravotni péci:

Barbora Moravkova fyzioterapeut
Michal Rubacek kondi¢ni trenér
MUDr. JiFi Balas lékaF CSPS pro viechny reprezentaéni vybéry

... v pfipadé potieby adekvatné doplnén na prislusné akce o dalsi servisni tym

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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6. Planované akce RD U21

Soustifedéni a srazy pro reprezentacni vybér do 31.12.2022:
17.-20.10. 2022 (4dny) (25) Samorin vycvikovy tabor pred Grand prix Slovakia  (*S+)

Soustiedéni a srazy pro cely reprezentacni vybér od 1.1.2023:
bfezen 2023 (50m) Samorin aerobni kapacita s prechodem do anaerobni zény (*S+)

Soustfedéni pro nominované zavodniky na vrcholné soutéze:
Cervenec 2023 (50m) (??7?) zavérecna priprava pred ME U23 (*S+)

Piehled soutéZi pro reprezentacni vybér do 31.12.2021:
21.-23.10.2022 (25m) Samorin Grand prix Slovakia (*S+)

Piehled soutéZi pro reprezentacni vybér od 1.1.2023:

Duben 2023 (50m) Eidhoven (*S+)
Cerven/¢ervenec 2022 (50m) vybrané MZ dle nabidky v TL (*S+)
Srpen 2023 (50m) ME U23

(*S+) — akce dle lokality s finanéni spolutiCasti reprezentantu vétsi nez 100K¢/den

Nominace clent realizacniho tymu na akce RD U21...
... plné v kompetenci reprezentaéniho trenéra a dle typu soutéze podléha schvaleni VSP a VV €SPS.

V pfipadé nepredvidatelnych udalosti typu plosného omezeni sportu v €R budou terminy jednotlivych akci prehodnoceny
v souladu s aktualni situaci a moznosti rozpoctu RD U21. Neni vylouceno, Ze akce budou zruseny bez nahrady nebo
nahrazeny jinou alternativni akci, ktera neni v Projektu U21 uvedena.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. m dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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7. Vrcholné soutéze
7.1. MS25 Melbourne 13.-18.12.2022

Pro ucast na MS25 je nutné zaplavat limit, ktery FINA stanovila podle principu: lep8i ¢as z asu 16. mista
na MS25 2021 a limitu FINA A pro MS25 2021, coz je nejlepsi 16.misto v historii MS bez ohledu na pocet
UCastnikud v discipliné. V nové zafazenych disciplinach 800VZ muzi a 1500VZ Zeny FINA dopogitala limit
podle poctu bodl nejlepSiho 16.mista v druhé vytrvalecké trati. Limit je mozné zaplavat na 50m i 25m
bazéné&. Limity B plati jen pro finalisty ME22 v Rimé a pro starty v dopliikovych disciplinach.

MUZI ZENY
Limit A | CSPS | Limit B Limit A | CSPS | Limit B
znak
00:23,75 00:24,58 50 00:26,81 00:27,75
00:51,30 00:53,10 100 00:58,08 01:00,11
01:52,66 01:56,60 200 02:07,19 02:11,64
prsa
00:26,57 00:27,50 50 00:30,45 00:31,52
00:57,63 00:59,65 100 01:06,18 01:08,50
02:06,23 02:10,65 200 02:23,38 02:28,40
motylek
00:22,91 00:23,71 50 00:25,82 00:26,72
00:50,57 00:52,34 100 00:57,40 00:59,41
01:53,61 01:57,69 200 02:08,85 02:13,36
volny zptisob
00:21,40 00:22,15 50 00:24,44 00:25,30
00:47,23 00:48,88 100 00:53,78 00:55,66
01:44,08 01:47,72 200 01:55,60 01:59,65
03:42,50 03:50,29 400 04:06,95 04:15,59
07:45,02 08:01,30 800 08:29,17 08:46,99
14:49,29 15:20,42 1500 16:15,27 16:49,40

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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polohovy
zavod
00:52,98 00:54,83 100 00:59,65 01:01,74
01:55,25 01:59,28 200 02:10,16 02:14,72
04:09,19 04:17,91 400 04:37,54 04:47,25

Nominac¢ni podminky a soutéze:

a) v kazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 2 zavodnici s limitem FINA A nebo 1 zavodnik
s limitem FINA B

b) pro pInéni limitd A i B pro MS25 2022 v Melbourne se uznavaji pouze soutéze schvalené FINA
c) finalisté ME v Rimé& nemaiji povinnost plnit limity v disciplinach, v nichZ se umistili(y) ve finale ME (pfi
splnéni limitu FINA B)

d) plavci, ktefi spinili limit FINA A v obdobi 1.9.2022 - 13.11.2022, pfiCemz tito zavodnici nemohou
‘preskocit” zavodniky dle bodu c)

Do dopliikovych disciplin Ize nominovat plavce, pokud v obdobi od 24.7.2021 splnili v discipliné alespori
limit FINA B v zavodech schvalenych FINA. Rozhodujici je pofadi vykonda.

Stafety budou sloZeny na zakladé navrhu koordinatora reprezentace po konzultaci s osobnimi trenéry.
Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezi€asech kromé& prvniho useku Stafety ani ¢asy neméfené
elektronickou ¢asomirou.

Plavci, ktefi chté&ji plnit limity pro MS25 2022, maji moznost si pro plnéni zvolit v terminu 1.9.-13.11.2022
dva libovolné zavody uznavané FINA. Stejné tak i plavci dlouhodobé& pobyvajici v zahranici, maji
moznost si pro plnéni limitd zvolit v daném terminu dvoje zavody uznavané FINA. Terminy zavodd musi
v8ichni zavodnici nebo jejich trenéfi oznamit mailem koordinatorovi reprezentace do 22.9.2022
(vodni.sporty1@gmail.com). Podminkou uznani splnéni limitu je zaslani vysledk( mailem na sekretariat
CSPS nejpozdgji do 13.11.2022 (jakub.tesarek@czechswimming.cz). Soudasn& zavodnik zasle
discipliny, ve kterych by chtél na MS25 startovat.

Podminkou ucasti na MS25 je provedeni povinného antidopingového E- learningového kurzu!!

Nominace trenéru:

» povefeny hlavni trenér akce, ktery bude na misté za akci zodpovidat.
e trenér plavce s nejlepSim umisténim ve finale ME v Rimé do celkového poctu 4 plavcl + dalSi trenéfi
dle procentualniho pfekonani limitu A v nomina&nim obdobi, na kazdé 4 kvalifikované plavce 1 trenér

Financovani soutéze:
e bez spolulcasti

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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7.2. MS 2022 Fukuoka 14. — 30.7.2023 (presny program plaveckych soutézi jesté neni znémy)

Pro uc€ast na MS50 2023 ve Fukuoce (JAP) je nutné zaplavat limit FINA A, ktery FINA stanovila na
zakladé lepSiho €asu z Casu 16.postupujiciho do semifinale na MS 2022 a limitu FINA A pro MS2022.
Limit B plati pouze pro u€ast v doplfikovych disciplinach:

MUZI ZENY
bazén 50m
Limit A Limit B Limit A Limit B
znak
00:25,16 00:26,04 50 00:28,22 00:29,21
00:54,03 00:55,92 100 01:00,59 01:02,71
01:58,07 02:02,20 200 02:11,08 02:15,67
prsa
00:27,33 00:28,29 50 00:31,02 00:32,31
00:59,75 01:01,84 100 01:07,35 01:09,79
02:10,32 02:14,88 200 02:25,91 02:31,02
motylek
00:23,53 00:24,35 50 00:26,32 00:27,24
00:51,96 00:53,78 100 00:58,33 01:00,37
01:56,71 02:00,79 200 02:09,21 02:13,73
volny zplisob
00:22,12 00:22,89 50 00:25,04 00:25,92
00:48,51 00:50,21 100 00:54,25 00:56,15
01:47,06 01:50,81 200 01:58,66 02:02,81
03:48,15 03:56,14 400 04:10,57 04:19,34
07:53,11 08:09,67 800 08:37,90 08:56,03
15:04,64 15:36,30 1500 16:29,57 17:24,20
polohovy
zavod

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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01:59,53 02:03,71 200 02:12,98 02:17,63
04:17,48 04:26,49 400 04:43,06 04:52,97

Uz v n¢kolika ptipadech byla na OH vcelku tispésna ceska Stafeta. PfestoZe na nominaci Stafet na OH
maji vliv az vysledky na MS 2024, uvadim odhadovany ¢as pro umisténi do poloviny startovniho pole
podle vysledku stafet na MS22 v Budapesti a MS19 v Gwangju. Soucet ¢ast jednotlivych plavel v
individualnich startech musi byt lepsi nez ¢as posledniho mista na OH 2021 v Tokiu -1,5“:

4x100VZ muzi 3:15,06 - 1,5°; zeny 3:41,01 - 1,5 ; mix 3:32,55 - 1,5

4x100PZ muzi 3:35,23 -1,5; zeny 4:02,26 - 1,5 ; mix 3:50,49 - 1,5

4x200VZ muzi 7:12,08 - 1,5°; zeny 7:56,00 - 1,5%

Pozn.: uvedené Casy plati pro ptipad, ze by pro tcast Stafety bylo potieba donominovat zavodnika
(z&vodnici), ktefi se nenominovali do individualnich disciplin.

Nominaéni obdobi:

1) Hlavni nominacni obdobi pro pInéni limitd pro MS 2023 je od 10.4. - 21.5.2023

2) Zavodnikam, ktefi zaplavali stanoveny limit pro G¢ast na MS2023 na ME22 v Rimé& nebo na MSJ
v Peru, staci v tomto nominacnim obdobi zaplavat kontrolni ¢as o 1% za limitem na MS23.

3) Trenér a zavodnik mohou ve svém tréninkovém planu navrhnout jiny termin plnéni limitl, nez je
uvedeno pod bodem 1), avSak v terminu 1.1.-11.6.2023 a zaplavanym Casem zavodnik nemuze
vyfadit zavodnika, ktery se nominoval v fadném” nominacnim obdobi. Musi vSak tuto zménu
nominaéniho zavodu pisemné oznamit koordinatorovi reprezentace do 16.1.2023

Nominac¢ni podminky:

a) v kazdeé discipliné mohou startovat za stat maximalné 2 zavodnici s limitem FINA A nebo 1 zavodnik
s limitem FINA B

b) plavci nejpozdéji do 16.1.2023 nahlasi koordinatorovi reprezentacniho druzstva 2 zavody
v nomina¢nim obdobi, na kterych planuji pinit limity pro MS 2023. | zavodnici, ktefi splnili limit na
ME23 uz v lété 2022 na ME nebo na MSJ, musi nahlasit 2 kontrolni starty.

¢) nominace do doplfikovych disciplin bude podle zaplavanych ¢asu v obdobi od 1.1.2023 do 11.6.2023
Podminkou startu na MS v doplfkové discipliné je zaplavani limitu FINA B v této discipliné.
Rozhodujici pro nominaci je pofadi vykonu.

d) Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezi¢asech kromé prvniho Useku Stafety ani ¢asy neméfené
elektronickou ¢asomirou

e) Plavci dlouhodobé pobyvajici v zahrani¢i, maji moznost si pro pinéni limitd zvolit v terminu 1.1. —
21.5.2023 dvoje zavody. Vybrané zavody musi byt na seznamu FINA pro pInéni limitd na MS2023.
Terminy zavodU musi zavodnici mailem oznamit koordinatorovi reprezentace do 16.1.2023
(vodni.sporty1@gmail.com). Podminkou uznani splnéni limitu je zaslani vysledkd mailem na
sekretariat CSPS: jakub.tesarek@czechswimming.cz nejpozdéji do 11.6.2023. Sougasné zavodnik
zasle discipliny, ve kterych by chtél na MS startovat

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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Nominace trenéru:

povéreny hlavni trenér

o trenér plavce s nejvy8Sim % pfeplnénim limitu v nominaénim obdobi (11.8.2022 — 11.6.2023) do
celkového poctu 4 plavcl a dalSi trenéfi dle procentualniho pfekonani limitu plavcem, na kazdé 4
kvalifikované plavce 1 trenér

e zahraniéni trenér Seského zavodnika mGze byt nominovan na naklady CSPS pouze tehdy, bude li se
starat jenom o Ceské zavodniky. Bude-li zahrani¢ni trenér mit na starosti i dalSi neCeské plavce,
nemuze byt ¢lenem ¢eského tymu a mize mu byt hrazeno pouze adekvatni % ¢ast nakladd, o jejiz
vy$i rozhodne VV CSPS.

Financovani:

e Zavodnici s fadné splnénym limitem FINA A bez finan¢ni spoluucasti

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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7.3.Letni svétové univerzitni hry ( drive Svétova Univerziada ) Chengdu (CHN) 28.7. —

8.8.2023 (presny termin plaveckych soutézi zatim neni znamy)

Kritériem pro uCast na LSUH 2022 je % prekroCeni nebo pfiblizeni se €asu postupujiciho v dané
discipliné do finale A na SU 2019:

MUZI ZENY

znak

00:25,14 50 00:28,83

00:54,81 100 01:01,46

01:58,81 200 02:13,19
prsa

00:27,68 50 00:31,51

01:00,47 100 01:08,17

02:12,71 200 02:26,22

motylek

00:23,84 50 00:26,99

00:52,64 100 00:59,59

01:58,14 200 02:11,72

volny zpusob

00:22,39 50 00:25,54
00:49,43 100 00:55,96
01:48,69 200 02:00,84
03:51,47 400 04:16,25
08:03,80 800 08:46,90
15:23,40 1500 16:42,72

polohovy zavod

02:01,61 200 02:15,22

04:19,79 400 04:47,62

Uvedené limity podléhaji schvaleni CAUS

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283

11



</ )

reprezentace U21 CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU Projekt na sezénu 2022 / 2023

Podminky ucasti:

e LSUH se mohou ztg&astnit studenti VS nebo studenti pfijati v roce konani LSUH na vysokou $kolu
nebo ti, ktefi rok pfed konanim LSUH vysokoskolské studium ukondili

e podminkou ucasti na LSUH je vék 18 az 25 let, kterého ucastnik dosahl k 31.12. roku konani LSUH
(tedy rocniky 1998 az 2005)

Odpovédnym trenérem pro Letni svétové univerzitni hry byl povéfen pan Mgr. Dusan Viktorjenik.
Dalsi trenér bude vybran podle pofadi % plInéni limitu zavodnikem

Nominaéni obdobi:
e Hlavni nominacni obdobi pro pInéni limitd pro SU 2023 je 10.4. - 21.5.2023

e Trenér a zavodnik mohou ve svém tréninkovém planu navrhnout jiny termin plnéni limitd, avSak v
terminu 1.1.-11.6.2023 a zaplavanym ¢asem zavodnik nem(ze vyfadit zavodnika, ktery se nominoval
v ‘fadném’” nominaénim obdobi. Musi v8ak tuto zmé&nu nominaéniho zavodu pisemné oznamit Do
16.1.2023 odpovédnému trenérovi (dusan.viktorjenik@upol.cz) a v kopii koordinatorovi
reprezentace.

Na Letni svétové univerzitni hry (LSUH) se kvalifikuje podet plavcd, ktery uréi CAUS, podle % prekrodeni,

pfip. pfiblizeni se k limitu (maximalné v8ak 2 zavodnici do discipliny).

Neuznavaji se vysledky zaplavané v meziCasech kromé prvniho uUseku Stafety, Casy neméfené

elektronickou ¢asomirou a samostatné pokusy. Limit je nutné zaplavat ve stanoveném obdobi na

libovolné soutézi z terminové listiny CSPS, LEN nebo FINA na 50metrovém bazénu. Zavodnici musi do

16.1.2023 oznamit 2 zvolené zavody, na kterych budou chtit splnit limit pro LSUH.

VSichni zavodnici, v€etné téch, ktefi studuji &i pracuji v zahrani¢i, oznami do 16.1.2023 sv({jj zajem

zUCastnit se LSUH odpovédnému trenérovi (dusan.viktorjenik@upol.cz) s kopii koordinatoru

reprezentace (vodni.sporty1@gmail.com)-. Podminkou pro zavodniky studujici v zahranici je zaslani

vysledkd mailem na vySe uvedené adresy vedouciho akce a koordinatora reprezentace nejpozdéji do

18.6.2023 soucasné s disciplinami, ve kterych maji zajem v pfipadé nominace na LSUH startovat.

Kone&né slovo pfi navrhu nominace a pfipadném sloZeni $tafet ma vedouci akce povéreny VV CSPS
spolu s koordinatorem reprezentace.

Pravdépodobny program LSUH 2023 (v pfipadé Upravy organizatorem bude aktualizovan)

1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den |7. den

rozplavb
rozplavby Rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby y
400

400VZ |M| 200vZ |M| 200M |M| 200P |Z| 2002z |M 50 P Z|lvz |z
400

50 M Z| 100P |Z| 200PZ | Z| 100VZ |[M]| 200VZ |Z]| 50VZ |M| PZ |M
4x10

100Z |M| 200PZ |M| 200P |M]| 100M |Z]| 100M |[M| 200M |Z |OPZ|Z
4x10

400PZ |Z| 100VZ | Z| 100Z |Z | 800VZ |M 502 Z| s0vz |Z|0PZ|M

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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reprezentace U21 CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU Projekt na sezénu 2022 / 2023
100P | M| 1500VvZ |[M| 50Z |M|4x200vZ|Z| 50P | M |4x200VZ|M
200Z | Z 1500VZ | Z 800VZ | Z
50M | M

4x100VZ | Z

4x100VZ | M

semifinale/fina|semifinale/fina|semifinale/fina|semifinale/fina|semifinale/fina|semifinale/fina

le le le le le le el
50
400VZ (M| 50M |M|1500vVZ (M| 1500VZ | Z| 800VZ |[M| 800VZ | Z|VZ | Z
50
50 M Z| 100vz | Z| 200P |[M| 200PZ | Z| 200VZ | Z 50 P Z|l vz |m
100Z (M| 50M |Z| 200PZ |Z| 100vZ [M| 100M [M| 100M |[M|50P|Z
200
400PZ (2| 100P |M| 200VZ |M| 100M | Z| 200P |Z| 200vVZ [ Z| M |Z
400
100P |M| 100P |Z| 100P |Z| 200P |M| 100vVZ (M| 50VvZ |[M|PZ |M
400
200Z |Z| 200PZ |[M| 200M [M| 100Z | Z 50Z z 50 Z Z|vz |2z
4x10
50M |[M| 200Z |Z| 100VZ |Z| 200M |M| 200z |M| 200Z M|OPZ| Z
4x10
4x100VZ| Z | 200VZ |M| 200PZ |M| 200P |Z| 100M |Z | 200M |Z |OPZ|M
4x100VZ | M 1002 | Z 50Z |M| 50P |M 50P [ M
50Z M [4x200VZ | Z 50vVZ | Z
4x200VZ | M

Pozn.: Zvyraznéné discipliny = finale
V kazdé discipliné mohou startovat maximalné 2 zavodnici za stat.

Financovani soutéze:
¢ Na naklady CAUS

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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QR

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Projekt na sezénu 2022 / 2023

7.4. ME 50m U23 Dublin, Irsko 11.8.-13.8. 2023

Od 8.-11.8. 2023 se bude konat prvni ME pro kategorii U23, muzi i zeny. Tim, Ze je to prvni rocnik,
jsme museli pfistoupit k vytvoreni specifického kli¢e (limitd) pro ucast nasich plavcua. Vzali jsme
limity pro ugast &eskych plavcl pro ME 22 (Rim) a pro MEJ 22 (Otopeni) a udé&lali priméry pro

kazdou disciplinu.

mufzi 50m bazén zeny

Limit U23 Limit U23
ZNAK

0:25,86 50 0:29,05

0:55,55 100 1:02,23

2:01,00 200 2:15,57
PRSA

0:28,28 50 0:31,95

1:01,90 100 1:09,53

2:15,13 200 2:30,07
MOTYLEK

0:24,16 50 0:27,13

0:53,39 100 1:00,41

2:00,57 200 2:14,06
VOLNY ZPUSOB

0:22,76 50 0:25,72

0:49,89 100 0:55,90

1:49,95 200 2:01,78

3:53,26 400 4:17,80

8:04,52 800 8:47,55

15:25,36 1500 16:47,45
POLOHOVY ZAVOD

2:03,04 200 2:16,87

4:25,53 400 4:52,11

Nominacni obdobi:

Nominacni obdobi pro pInéni limitd pro ME U23 je od 6.4. — 4.6.2023

Ro¢niky:

muzi a zeny narozené 2000-2004, jeden zavodnik v discipliné maze byt mladsi (2005-2009).

Nominac¢ni podminky:

v kazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 4 zavodnici se splnénym limitem,
nominacnim zavodem je pro celé reprezentaéni druzstvo Eidhoven (Nizozemi) 2023,

trenéfi plavcl nejpozdéji do 16.1.2023 nahlasi reprezentaénimu trenérovi dalsi 2 zavody v nominaénim
obdobi, na kterych planuji pinit limity pro MEU23 2023,

nominace do doplfikovych disciplin bude podle zaplavanych ¢asu v obdobi od 1.1.2023 do 4.6.2023.
Rozhodujici pro nominaci je pofadi vykonu.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. m dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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reprezentace U21 CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU Projekt na sezonu 2022 / 2023

Plavci dlouhodobé pobyvajici v zahrani¢i, maji moznost si pro plnéni limitd zvolit v terminu 1.1. —
4.6.2023 dvoje zavody. Vybrané zavody musi byt na seznamu FINA. Terminy zavod( musi zavodnici
mailem oznamit reprezentacnimu trenérovi do 16.1.2023. Podminkou uznani spinéni limitu je zaslani
vysledkd mailem na sekretariat CSPS: jakub.tesarek@czechswimming.cz nejpozdé&ji do 5.6.2023.
Soucasné zavodnik zaSle discipliny, ve kterych by chtél na MEU23 startovat.

Nominace trenéri:

¢ zodpoveédny trenér RD U21 + 1 trenér realizacniho tymu RD U21, jehoZ plavec procentualné nejvice
pfekona limit (nebo se k nému pfiblizi).

e dalSi trenéfi budou vybrani v poltu 4 kvalifikovani plavci = 1 osobni trenér zavodnika, ktery
procentualné nejvice pfekona limit

Pozn.

Hlavni reprezentaéni trenér ma pravo navrhnout do finalni nominace MEU23 2023 zavodniky na divokou kartu (bez
ohledu na pohlavi). Tato nominace podléha schvéleni VSP a VV CSPS.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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8. Benefity pro reprezentanty*

*veSkeré benefity nelze narokovat automaticky; podléhaji momentalnim finanénim moznostem
CSPS;
kazdy poZadavek podléha schvaleni VV CSPS a je zavisly na plnéni povinnosti reprezentanta
vyplyvajici z reprezentaéni smlouvy a Projektu U21
A) Zafazeni do programu PRoTON (viz parametry projektu na webu CSPS)
plati pro juniorky a juniory do 21 let
B) proplaceni pravidelné ro€ni sportovni prohlidky
C) proplaceni 2 individualnich konzultaci u sportovniho psychologa, mentalniho kouce nebo
vyzivového poradce

9. Materidlni vybaveni reprezentantl

(dle aktudIni schvalené smérnice CSPS)

10. Doporucené plavecké testy
Viz. Repre projekt dospélych , bod 3.2.

11.Elektronicky tréninkovy denik (ETD)

Z rozhodnuti VV CSPS musi i plavci reprezentaéniho U21 druzstva pravidelng, kazdodenné vypliiovat
Elektronicky tréninkovy denik (ETD). Samoziejmé, ze ETD sam o sobé plavcovu vykonnost nezvysi, ale
budou-li zavodnici a trenéfi vyplfiovat tréninkova data poctivé a soustavné, pfinese to vyznamny pokrok
nejen pfi vyhodnocovani tréninkové sezony a sestavovani plant na dal$i sezonu ale i pfi pribézném
fizeni tréninkového procesu. Mirny kazdodenni narust prace pfi zaznamenavani tréninku pfinese a)
zavéreCnou odménu v pfesném a vSestranném zavéreCném vyhodnoceni vykonané prace, které
usnadni tvofeni planu na dalSi sezonu b) vyhodnocovani provedené prace spolu se souvisejicimi testy
a zavrsené kontrolnimi zavody po kazdém mezocyklu, umozni trenérovi posoudit, provedl-li plavec praci,
kterou si naplanovali. A v neposledni fadé, c) budou-li vSechny slozky podilejici se na plavcové vykonu,
zaznamenavat veskera data tykajici se plavce do ETD, vznikne jedineCny list plavce s jeho historii,
vykonnosti i pfehledem tréninkovych i zavodnich dat.

Pozn: manudl pro vyplfiovdni ETD je pfilohou tohoto Projektu.

12. Prava a povinnosti reprezentantu a jejich osobnich trenért

Prava a povinnosti reprezentanta jsou uvedeny v reprezentaéni smlouveé, kterou zavodnici obdrzi
do konce srpna 2021. Smlouva bude vyhotovena ve 3 originalech (reprezentant — reprezentantka,
CSPS, osobni trenér reprezentanta).

Reprezentant je povinen odevzdat 1 podepsany original reprezentaéni smlouvy pro CSPS
nejpozdéji v den zahajeni uvodni reprezentadni akce sezdny do rukou reprezentacniho manazera
(nejpozdéiji vak 20. zafi 2020 na adresu CSPS, pokud se tvodni akce reprezentace neziéastni).
V jiném pfipadé mu nebude umoznéna ucast na nasledujici reprezentaéni akci.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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Reprezentanti v kategorii U21 jsou mimo jiné povinni:

a) udrzovat aktualni informace ve sdileném dokumentu ,osobni list reprezentanta®

b) evidovat tréninkovy proces**

c) evidovat doporuéené testy (viz kapitola 1) *

d) hlidat si platnost sportovni prohlidky***

e) dbat o svUj zdravotni stav a informovat I€kare reprezentace a reprezentaniho trenéra
Vv pripadé, Ze se u néj objevi vazné zmény zdravotniho stavu, které by mély mit vliv na
dlouhodobou tréninkovou pfipravu, potazmo na zdvodni aktivity nejen v ramci reprezentace

*bude také soucasti ETD Yarmill

** kazdy reprezentant ma povinnost si vést tréninkovy denik s evidenci OTU a STU, a to prabézné a
peclivé; pro kontrolu ma povinnost vykazovat mésicni soucty vybranych tréninkovych ukazateld,

a to bud v ramci sdileného dokumentu ,,0sobni karta reprezentanta“ nebo v ETD (elektronicky
tréninkovy denik Yarmill)

***s ohledem na GDPR nese reprezentant plnou zodpovédnost za platnost sportovni prohlidky

(jejiz datum platnosti eviduje klub, u kterého je plavec registrovan);

Reprezentant (nebo osobni trenér reprezentanta mladsiho 18 let) jsou povinni v€as dorucovat
vSechny

potfebné nalezitosti tykajici se organizace reprezentacnich akci, aby tim nedochazelo ke
zpozdénim v oblasti

jejich technické pfipravy.

Reprezentant je povinen se ucastnit v8ech reprezentacnich akci zdrav, aby neohroZoval zdravi
ostatnich.

V pfipadé, Ze by reprezentant (nebo jakykoli uc€astnik reprezentaéni akce) ohrozovali svym
,harusenym®*

zdravotnim stavem sebe nebo ostatni, bude z akce uvolnén.

13. Povinnosti CSPS a reprezentaéniho trenéra

1) Informovat oddily (kluby), pfip. resortni sportovni centra a Skoly o zafazeni sportovce do
reprezentaéniho druzstva CR.

2) Vc¢as dorucovat informace (omluvenky) oddilim (klubim), pfip. resortnim sportovnim centrim
a Skolam o nominaci reprezentanta na akce RD.

3) Vcas informovat reprezentanty a jejich trenéry o projektu pfipravy a vSech jeho zménach.

4) Zajistit materialni vybaveni reprezentant( dle pfislu§né smérnice CSPS.

5) Zajistit organizacné a ekonomicky veSkeré reprezentacni akce dle projektu.

6) Zajistit pojisténi pro schvalené zavodniky a realizatni tym na vSechny zahraniéni
reprezentacnich akce.

7) Reprezentadni trenér je povinen elektronickou korespondenci véas informovat CSPS,
reprezentanty,
jejich trenéry (a rodice u plavct mladsich 18 let) o vSech nalezitostech tykajicich se ¢innosti
reprezentace a nevyhnutelnych zménach v Projektu RD U21, které nastanou v pribéhu sezony.

V Olomouci dne 20.11.2022 Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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