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Projekt PROTON

program rozvoje talentl - olympijskych nadéji

Clanek I.
Cil projektu

Cil projektu je dlouhodobé podpofit pFipravu vyjime&né talentovanych sportovct Ceského
svazu plaveckych sportl (CSPS). Za vyjimeény vykon CSPS povaZuje Ucast ve finale
mistrovstvi Evropy v dospélém véku. Pro sportovce mladsi 18 let je pak za vyjimecny vykon
povazovana uUcast ve findle na MEJ, medailové umisténi na MEJ nebo Ucast v semifinale na
ME. Projekt podporuje vyhradné sportovce, ktefi prokazuji vykonnost s perspektivou
dosahnout findle ME ve véku do 21 let (Zeny), resp. 22 let (muZzi). Koordinatorem projektu
je hlavni metodik CSPS (déale jen ,koordinator”).

Clanek I1.
Zarazeni sportovce

1. ZaFazeni sportovc( navrhuje koordinator a schvaluje Vykonny vybor CSPS.

2. Program je urceny pro sportovkyné ve véku 16-21 let a sportovce ve véku 17-22 let
dosazeném v roce zarazeni.

3. Zarazeni sportovce do programu je na 2 sezény (od 1. zafi do 31. srpna) s potvrzenim
vykonnosti pro 2. sezénu nebo do dovrseni horni vékové hranice.

4. Do programu je zarazeny sportovec, ktery dosahne umisténi na mistrovstvi Evropy
nebo mistrovstvi Evropy junior podle tabulky 1. V obou pfipadech musi sportovec
vysledku dosahnout na 50m bazéné.

5. Do programu je mozné zaradit také sportovce podle nasledujicich kritérii:

a. sportovci sekci plavani, synchronizovaného plavani a skok( do vody, ktefi spini limit

na Urovni vykon( uvedenych v tabulce 1;

i. sportovci sekce plavani musi splnit uvedena kritéria na 50m bazénu
s elektronickou ¢asomirou;

ii. sportovci sekci synchronizované plavani a skoky do vody musi splnit uvedena
kritéria na mistrovstvi CR, které rozhoduiji dva a vice rozhod¢ich s licenci FINA
nebo na mezinarodni soutézi, na které rozhoduje cely sbor rozhodcich s licenci
FINA;

b.sportovci sekce dalkové plavani, ktefi dosahnou vykonu o 1 % horsi nez Cesky
rekord aktualizovany vzdy po zimnim MCR v dalkovém plavani v discipliné 5 km na
50m bazénu v pfislusné vékové kategorii.

6. Program neni urceny pro sportovce, ktefi dosahli uvedenych vykonu ve Stafetach nebo
tymovych disciplinach.
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7. Pro potvrzeni vykonnosti v poloviné 2letého obdobi musi sportovec dosahnout
vykonu maximalné 2 % za spInénym limitem pro zafazeniv pfedchozim roce v terminu
do 31. zafi. Pokud sportovec nemuze splnit toto kritérium ze zdravotnich dlvodd,
mUZe po predloZeni potvrzeni od Iékafe koordinatorovi pokracovat v programu a
Cerpat financni prostfedky na lékarskou péci.

8. Kazda sportovni sekce mUZe zaradit jednoho svého sportovce do programu v pripadé,
Ze nikdo ze sekce nesplni kritéria pro zarazeni. Takové zarazeni je pouze na jednu
sezoénu (od 1. zafi do 31. srpna).

9. Limity pro zarazeni sportovcl do programu budou zverejnény po vSech mistrovstvich
Evropy v dané sezéné a vypisuji se podle tabulky 1.

Tabulka 1. Minimalni Groven vykonnosti pro zafazeni nebo prodlouzeni zafazeni do programu*.

Zeny 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let 21 let
muzi 17 let 18 let 19 let 20 let 21 let 22 let
Grover vikonu 8. misto na 16. misto na
- ; poslednim 5. misto na poslednim ME]  poslednim 8. misto na poslednim ME
pro zarazeni MEJ MER

* pro sportovce sekci plavani, synchronizované plavani a skoky do vody plati 16. misto z rozplaveb (plavani)
a semifindle (synchronizované plavani a skoky do vody); 8. misto ze semifinale; 5. misto z finale

** plati redukované poradi na maximalné 2 zavodniky za stat; pfi 24 a méné soutézicich v discipliné je limit
12. misto; pFi 25-31 soutézicich v discipliné je limit prvni polovina startovniho pole zaokrouhleno nahoru

Clanek 111
Vyrazeni sportovce z programu

1. Sportovec nedodrzel nebo porusil reprezentacni smlouvu.

2. Pfi pribéZzném a zavérecném hodnoceni sezény je mozné vyradit z programu
zavodnika s nizsi tréninkovou dochazkou, nez je 100 % po odecteni omluvené
absence.

3. Sportovec ukoncil soutézni ¢innost.

Clanek V.
Finan¢ni podpora

1. Podminkou pro pfiznani pfispévku na pripravu je schvaleny rocni plan jeho cerpani
pro kazdou sezénu. Ten predklada osobni trenér zafazeného sportovce do 30. zafi a
schvaluje koordinator.

2. Podminkou cerpani pfispévku je pravidelné vedeni elektronického tréninkového

deniku Yarmill.

. Odpovédna osoba za Projekt PROTON je koordinator.

4. Odpovédnd osoba za zasilani planu, zmény planu, predkladani Gcetnich dokladl a
zajistovani akci je osobni trenér zavodnika.

5. Vyse prispévku:

w
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a. Projekt podporuje zarazené sportovce castkou az 110 000 K& na sezdénu (tabulka
2). V obdobi od 1. zafi do 31. prosince Ize Cerpat maximalné 1/3 pridélené ¢astky,
zbyly pfispévek do 31. srpna. Pfispévek je urceny na podporu zavodni vykonnosti,
vyhradné na:

i. ndklady zavodnika, trenéra, sparingpartnera a clent realizacniho tymu na
soustredéni;
ii. naklady zavodnika, trenéra a ¢lend realiza¢niho tymu na zavody;
iii. mzdu pro trenéra, pokud neni soucasti jeho pracovniho Uvazku, v maximalni
celkové vySi 25 % z pFispévku za rok;
iv. prondjem sportoviSt pro zafazeného sportovce mimo hodiny obvyklého
pronajmu;
v. sportovni vybaveni a pomUcky pro trénink a zavodéni se zdlvodnénim jejich
potreby;
vi. sluzby v oblasti vyzZivy, fyzioterapie, kondi¢niho tréninku, analyzy techniky
plavani, mentalniho tréninku, regenerace apod.;
vii. doplnky vyZivy.
6. Cerpani prostiedkd

a.Z Ucetnich dokladl k proplaceni musi byt zfejmé jméno sportovce, nazev
materialu, resp. popis sluzby, kterou vyuziva.

b. U¢etni doklady musi byt v souladu s odevzdanym planem sezény a schvaluje je
koordinator.

c. Ugetni doklady proplaci ekonomické oddéleni CSPS, pokud spliuji viechny
formalni nalezitosti.

Tabulka 2. Pfispévek na pfipravu podle véku sportovce.

Zeny 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let 21 let
muZzi 17 let 18 let 19 let 20 let 21 let 22 let
60 000 K¢ 70 000 K¢ 90 000 K¢ 110 000 K¢ 110 000 K¢ 110 000 K¢

Clanek V.
Povinnosti zafazeného sportovce a osobniho trenéra

1. Vyplnovat elektronicky tréninkovy denik Yarmill.
2. Zasilat vysledky z mezinarodnich soutézi koordinatorovi do 7 dnt po jejich skonceni.
3. Informovat koordinatora o dlouhodobém vypadku z tréninku ze zdravotnich dlvodd.

Clanek VI.
Hodnoceni sezény

1. Vlednu aZz uUnoru se hodnoti prlbéh sezény, predevsim plnéni stanoveného
tréninkového planu, postupnych cilG sezény a stav cerpani finan¢ni podpory. Pouze
na této schlizce je mozné provést pripadné zmény rocniho planu ve vztahu k projektu.
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2. Hodnoceni sezony probiha po letnim terminu vrcholné soutéZe a vénuje se vykonnosti
sportovce, vyuziti financnich prostfedkd z Projektu PROTON na pfipravu, tréninku a v
pripadé zarazeni sportovce v dalSim roce i cillim pro pristi sezénu.

3. Hodnoti se formou oponentury za pritomnosti osobniho trenéra sportovce a
koordinatora. K hodnoceni mlZe byt pozvany zafazeny sportovec, reprezentacni
trenér, ¢len metodické komise nebo zastupce Vykonného vyboru CSPS.

Clanek VII.
Benefity pro osobniho trenéra zafazeného sportovce

1. Osobni trenér zadvodnika mUZe Cerpat prispévek 20 000 K¢ na vzdélavani. Prispévek
lze vyuZit prednostné na studium vyssi trenérské kvalifikace, dale na odborné
seminare a odborné publikace.

2. Osobni trenér zafazeného zavodnika obdrzi odménu 10 000 K¢ vyplacenou v zafi.

Clanek VIII.
Zavérecna ustanoveni

1. Novela programu PRoTON nabyva platnosti 1. zafri 2022.

Mgr. Petr RySka v. r. Mgr. Tomas Brtnik v. r.
predseda CSPS metodik CSPS
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