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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU SKOKY DO VODY

PLAN SPORTOVNI PRIPRAVY JUNIORSKE REPREZENTACE
SKOKY DO VODY

NA MSJ 2022

Prosim o doplnéni nasledujiciho materialu skok( do vody - Plan pfipravy a podminky
nominace na MSJ na na jednani VV CSPS na 7.9.22.

V navaznosti na nasi zpravu z MEJ - viz finalni verze v pfiloze (prosim o vyménu
dokumentu po opravé drobnych chyb), kterd obsahuje i Pfehled vysledkl

¢lenl reprezentadniho druZstva za obdobi 1. = 7.2022 navrhujeme nasledujici plan
pripravy a podminky pro nominaci na MSJ 2022 - viz mail i pfiloha.

Juniorské reprezentacni druzstvo skoky do vody

Plan umisténi: MEJ do 16. mista, MSJ do 20. mista

1) Pofadi &lent juniorského Repre druzstva dle vykonnosti v obdobi 01. - 07. /2022
1. Tereza Jelinkova - age group B - 14 - 15 let - v roce 2022 splnila opakované limity

na MEJ i MSJ na 1m, 3m a 3m syncrho spolu s Ivanou Medkovou.
Vykony na MEJ:

Body Limit MEJ / MSJ] misto / z
poctu zavodnik{
1m 234,35 b 83,60% / 80,72% 14./ 20
3m 258,90 b 90,79% / 87,71% 15./ 21
3m Synchro 195,93 b 111,32% / 111,32% 7./ 10
Percentualni primér limiti za obdobi 1.-7.2022:

Body Limit MEJ / MSJ]
Im 264,40 b 94,31% / 91,07%
3m 282,78 b 99,16% / 95,80%
Synchro 191,49 b 108,80% / 108,80%

2. Ivana Medkova - age group A - 16 - 18 let - v roce 2022 splnila opakované limity
na MEJ i MSJ na 3m synchro spolu s Terezou Jelinkovou.
Vykony na MEJ:

Body Limit MEJ / MSJ] misto / z
poctu zavodnik{
3m SY Finale 195,93 b 111,32% / 111,32% 7./ 10
Doplnkové discipliny
1m 190,60 b 56,04% / 54,44% 25./ 27
3m 255,45 b 76,35% / 74,13% 23./23

Percentualni primér limitd za obdobi 1.-7.2022:
Body Limit MEJ / MSJ]
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Synchro 191,49b 108,80% / 108,80%

Doplnkové discipliny

1m 245,44 b 72,17 / 70,11%

3m 271,92 b 81,27 /78,91 %

3. Eliska Mikynova - age group A - 16 - 18 let - v roce 2022 splnila opakované limity
na MEJi MSJ na 1m, 3m.
Vykony na MEJ:

Body Limit MEJ / MSJ] misto / z
poctu zavodnik{
1m 297,85 b 87,58% / 85,08% 17./ 27
3m 264,60 b 79,09% / 76,79% 22. /23
Percentualni primér limiti za obdobi 1.-7.2022:

Body Limit MEJ / MSJ]
1m 304,81 b 89,63% / 87,07%
3m 322,70 b 96,51% / 93,71%

4. Josef Sorejs - age group A - 16 - 18 let - v roce 2022 splnil limit pouze 1x na 1m.
Vykony na MEJ:

Body Limit MEJ / MSJ]
1m - vylucovaci 380,95 b 90,80% / 88,69% 12. /21
1m - findle 386,80 b 92,20% / 90,05% 11./12
3m 398,70 b 88,62% / 86,70% 18./ 23
Percentualni primér limitd za obdobi 1.-7.2022:

Body Limit MEJ / MSJ]
Im 388,71 b 92,65% / 90,49%
3m 405,70 b 90,15% / 88,19%

2) Plan pripravy clenti Juniorského Repre druzstva na MSJ 2022
1. Tereza Jelinkova, Ivana Medkova, EliSka Mikynova:
I. Priprava byla zahajena na soustfedéni v Budapesti, Madarsko - 21. - 26.8.2022

II. Kondi¢ni pfiprava 29.8. - 2.9.22 - gymnasticka priprava Dlabacov + fitness
tréninky

III. Pravidelné tréninky od 5.9. 22 - dle rozvrhu tréninkd v bazéneh Praha Podoli a
Praha Eden

IV. Podle moznosti 2 - 3 sobotni tréninky v bazénu v Drazdanech

V. Planované soutéze:

-V CR - Memorial Ady Majtnera - Praha Eden - 22. - 23.10.22
- Mistrovstvi CR - Praha Podoli - 12. - 13.11.22

- V zahranic¢i - MZ Aachen, GER - 3. - 6.11.22
- pripadné Stockholm, SWE
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2. Josef Sorejs - pripravuje se dle individudlniho planu s osobni trenérkou, ktera také
musi predlozit jeho plan pfipravy.

3) Podminky nominace na MSJ
I. Limity dané pro MSJ na rok 2022 splinili - v pofadi vysledki:

1. Tereza Jelinkova - 1m, 3m, 3m synchro - opakované
2. Ivana Medkova - 3m synchro - opakované

3. Eliska Mikynova - 1m, 3m - opakované

4. Josef Sorejs -1m - 1x

II. Pro vSechny cleny juniorské Repre plati, ze mimo jiz splnénych Iimivtﬁ musi
potvrdit pfed konanim MSJ vykonnost a musi se zucastnit Mistrovstvi CR a
mezinarodni soutéZe v Aachen, GER nebo jiné sekci skokl do vody predem
odsouhlasené mezinarodni soutéze, které se zucastni v jejich discipliné vice nez 3
staty.

III. Pokud by se planované soutéZe nemohl nékdo zG¢astnit ze zdravotnich divodd
(je nutné predlozeni potvrzeni od Iékafe), musi pfedvést pfedepsané sestavy na sve
discipliny v dohodnutém tréninkovém zavodu a s ucasti minimalné 3 FINA a 2 CR
rozhodcich.

NAVRH NA ZARAZENI DO PROGRAMU PROTON

Do programu Proton za skoky do vody navrhujeme juniorskou reprezentantku Ivanu
Medkovou (ro¢nik 2004).

Oduvodnéni: Umisté&ni na 7. mist& na MEJ v souté&Zi synchro 3m s Terezou
Jelinkovou. Ivana Medkova bude v pfristim roce startovat jiz v kategorii dospélych a
prokazuje vzestup vykonnosti.

Ivana tvori synchro par s Terezou Jelinkovou, ktera je jesté ve vékové kategorii B a
je mlada pro zarazeni do programu Proton. Tento par ma velkou Sanci na
vykonnostni rist a dobré umist&ni v sout&zich dospélych. Par ma jiz nyni sestavu, se
kterou se dospélych soutézi miZe zG&astnit.

Mgr. Hana Novotna
Predseda sekce skoky do vody
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