Cesky svaz plaveckych sporti
ve spolupraci s Krajskym svazem Olomouckého kraje
poradaji Skoleni trenéri III. a IV. tiidy

Datum konani: 12.11.-15.11. 2026 (¢tvrtek-ned¢le)
Misto konani: Olomouc, Aplikac¢ni centrum Baluo, FTK UP Olomouc

Program: A/ obecna ¢ast — zadklady anatomie, zatézové fyziologie, psychologie sportu,
biomechaniky, didaktiky a teorie sportovniho tréninku,
B/ specialni ¢ast — technika jednotlivych plaveckych zplisobt (teorie a praxe v
bazéné¢), plavecky trénink

Piesny program bude zaslan na zaklad¢ ptihlaSeni na Skoleni

Prihlasky: pres IS CSPS
Mgr. Dusan Viktorjenik Ph.D. tel.:604723283

Kontakt: e-mail: Dusan.Viktorjenik@czechswimming.cz

Cena: predbézna cena Skoleni je 3 200k¢

I11. tfida - PFrijimaci zkouSka:
e Kazdy ucastnik ptedlozi pii prezentaci potvrzeni o praxi
v plaveckém oddile-minimaln¢ 1 rok,
e Kazdy ucastnik zaplave 100 m (limit 2:15,0) a ukaze 2 plavecké
zpusoby na techniku.
e Minimalni vék pro udéleni licence je 18 let
IV. tfida — Prijimaci zkouska
e Kazdy ucastnik ptedlozi pii prezentaci potvrzeni o praxi
v plaveckém oddile-minimaln¢ 1 rok,
e Kazdy ucastnik zaplave 100 m (limit 2:15,0) a ukaze 2 plavecké
zpusoby na techniku.
e Minimalni vék pro udéleni licence je 16 let

V Olomouci dne 1.9.2026





