Cesky svaz plaveckych sportii ( e S

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: VT Viden
misto: Viden - Sudstadt datum: 17.7.-28.7.2023

vedouci akce: Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D post / trenérska tiida: I. Trida
realizaéni tym: Martin Kratochvil post / trenérska tfida: II. Tfida
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
Barbora Moravkova post / trenérska tfida: Fyzio
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
sportovisté: 50m bazén - vnitini - 8 drah znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Good Rooms znamka: (1-5)
strava: Sportovni stfedisko Sudstadt znamka: (1-5)
doprava: individualni znamka: (1-5)

dopliujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

Sporotvni stredisko Sudstadt svyma podminkama splriuje naroky na soustredéni, V aredlu je plavecky bazén, nekolik posiloven,
mohly byt Iépe vybaveny, nékolik télocvicen a venkovni atleticky stadion. Strava byla na slusné urovni v aredlu, coZ by bylo dobré,
kdybychom v aredlu bydleli, my méli ubytovdni cca 10.min autem, coZ vzhledem i k ¢asim tréninku bylo unavné - denné tri cesty
tam a zpét. Hotel byl na slusné urovni, velkym nedostatkem byla absence klimatizace a lednicky na pokojich.



foto uéastnikd akce:

rozdéleni skupin podle trenéra:

Viktorjenik Dusan Kratochvil Martin |

zUcastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub

rocnik  sk.
Netrh Vojtéch PKLIT 2002 Cejka Jan SCPAP 2001
Janickova Barbora unOl 2000 Prochazka Roman KpsOs 2001
Zabojnik Matéj KomBr 2000 Luridk Sebastian  USK 2002
Bursa Jakub PkLib 2003
zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Zdbojnik,Janickovd, Cejka drivéjsi odjezd z divodu odletu na LSU, Prochdzka




hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninki voda: objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninki voda: objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Sraz byl v pondéli 17.7.ve 14.00 na plaveckém stadionu v Sudstadtu. Tréninkové hodiny byly vZdy dvouhodinové - Rdno 6-8 hod,
odpoledne se ménily,ale zpavidla od 17-20 hod. nedéle byl volny den, stredisko bylo zavieno. Komplikaci bylo unavné dojizdéni z
hotelu viz. vyse. Dékuji plavciim za odpovédny pristup k celému soustiedéni, tréninkové jednotky byly "odpracovdny" s maximdinim
nasazenim a soustredénosti. V druhém tydnu nds realizacni team doplnila Fyzio Barbora Mordvkovd, dékuji za aktvni pristup a za
odvedenou prdci ve prospéch plavci. Ukonceni soustredéni bylo 28.7. po rannim tréninku.

Dekuji "Mdrtymu", ktery byl ndpomocen ke zddarnému pribéhu.

Dékuji Jakubovi Tesdrkovi a Waltru Baerovi za pripravu celé akce.

hodnoceni vypracoval: Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D dne: 2.8.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel(i apod.)



posun po radcich: alt+enter

vklddadni obrdzku: pres funkci "vloZeni

"

"obrazek ze souboru"




