Cesky svaz plaveckych sportii ,/ \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM 11 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM Il - Stiedni Cechy
misto: Pardubice datum: 29.3.-5.4.2026

vedouci akce: Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D. post / trenérska tiida: koordinator SCM 11/ 1. tfida
realizaéni tym: Mgr. Sandra Kazikova post / trenérska tiida: trenér/ |. tfida
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
sportovisté: bazén - Aquacentrum Pardubice znamka: (1-5)
télocvicna - Aquacentrum Pardubice znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Zlat4 Stika, Pardubice znamka: (1-5)
strava: Restaurace hotelu Zlatd Stika, Pardubice znamka: (1-5)
doprava: vlastni znamka: (1-5)

dopliiujici komentaf technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Celd akce VT probéhla bez problémi. Ubytovdni i stravovdni v hotelu Zlatd Stika, Pardubice
bylo na velmi vysoké urovni.



foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenér:

Lhotka Miloslav 1
Kazikova Sandra 1

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Cervenka JiFf 2010 1
Boubinova Nikol loBe 2011 1
Bubnik Stanislav SpHof 2011 1
Horékova Anna PLAF 2011 1
Kolaf Petr POKr 2011 1
Konickova Sofie loBe 2011 1
Smid Sebastian PaCel 2011 1
Jandové Barbora ASMB 2012 1
Jilek Samuel KSPKI 2012 1

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

piijmeni jméno klub ro¢nik  sk. piijmeni jméno klub ro¢nik  sk. prijmeni jméno klub ro¢nik  sk.

zmény v poctech v prabéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Vv, vevs

Cely pobyt se obesel bez vdznéjsich zdravotnich problémi. Smid a Bubnik pozdéjsi pfijezd z divodi MZ v Grazu.



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet tréninkl voda: | 13 |

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

26,0

240

100

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

65,3

70
100
60

2. skupina:

pocet trénink( voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina:

pocet tréninkd voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybu$nost:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

pocet tréninkd voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

VT se zucastnilo 9 plavci zarazenych do SCM 11, 5 plavcu se nezucastnilo VT ze studijnich ddvodd. Tréninky ve vodé probihaly v
jedné tréninkové skupiné v dobé od 8:00 do 10:00 hod a odpoledne od 15:00 do 17:00 na dvou plaveckych drahdch. Rozdéleni na
plavecké drdhy bylo podle plaveckych zplsobi. Do programu soustiedéni nebyl zarazen Zddny test. Suchd priprava byla

soustredéna na posileni celého téla a zdklady stretchingu. Pristup k tréninku byl u vsech naprosto bezproblémovy a nebylo nutné

resit Zadné kdzeriské prohresky. Podékovani patii vSsem trenérim a plavcim za bezproblémovy pribéh soustredeéni.

hodnoceni vypracoval:

Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D.

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

dne:

6.4.2026



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)




