Cesky svaz plaveckych sportii f : \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM 11 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT - SCM2 Olomoucky a Zlinsky kraj
misto: Samorin (SVK) datum: 22.-28.3.2026

vedouci akce: Petr Adamec post / trenérska tfida: Il - hlavni trenér
realizaéni tym: Stanislav Kurcik post / trenérska tiida: Il - trenér
Lukas Kousal post / trenérska tiida: Il - trenér
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
sportovisté: bazén - X-Bionic Sphere znamka: (1-5)
posilovna - X-Bionic Sphere znadmka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: X-Bionic Sphere znamka: (1-5)
strava: X-Bionic Sphere znadmka: (1-5)
doprava: znamka: (1-5)

dopliujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



foto Ucastniki akce:

rozdéleni skupin podle trenér:

1. - Petr Adamec 2. - Stanislav Kurcik 3. - Lukas Kousal

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub roénik sk prijmeni jméno klub roénik sk prijmeni jméno klub  roénik
GAVOR Eda unol 10 1 CRHONEK Matous  UnOl 09 2 HAVLSTOVA  Lucie Zlin 10
HOLY Jan Zlin 10 1 DRABEK Vaclav Zlin 10 2 VESELY Tobi4$ unol 11
HRADIL Lukas Zlin 08 1 HUSTY Lukas Zlin 09 2 VORBERGEROVA Veronika PoPro 12
LEBEDA Stépan Zlin 09 1 KUDELOVA Rozélie PSKr 09 2
PAVLICEK Matéj Zlin 08 1 NAGY Sebastina PoPro 10 2

PROCHAZKA  Zdené&k PSKr 08 1
STOURAC Martin Zlin 11 1

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub  rocnik
KARASOVA Sandra PSKr 09 1 HUNA Ales PSKr 09 2 SPACKOVA Rozarie PoPro 12
KALINOVA Lucie PSKr 09

BACIAK Filip unol 12



vvvvvv

THi plavci ukoncili VT ve Ctvrtek, z diivodu reprezentacnicvh povinnosti na Multiutkdni mladsich a starsich juniord v Praze a v

rakouském Grazu. V pribéhu VT jsme resili hlavné drobné nevolnosti a svalové bolesti.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 23,0 uplavanékm: | 67,6
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 300 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 100
2. skupina:  pocet tréninkd voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 23,0 uplavanékm: | 67,2
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 300 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 100
3. skupina: pocet tréninka voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 23,0 uplavané km: | 64,7
pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 300 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 100
4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

VT bylo zaméreno na rozvoj vytrvalosti, rychlostni vytrvalosti. Celé VT se plavalo na 50ti metrovém bazénu. Na VT bylo pozvdno 18
plavci zarazenych do SCM. VT se zucastnilo celkem 15 plavci SCM a 5 plavci jako sparing partneri. 3 plavci byli omluveni.

Plavci byli rozdéleni podle véku a vykonnosti do ti druZstev. V pribéhu VT jsme absolvovali dva testy, 4x200HZ ¢ 4°, 4x100 HZ MAX i
800V . Vsechny treninkové jednotky, ubytovdni a strava probihaly v aredlu X-Bionic Sphere, které byly na vynikajici urovni. VSsichni
plavci se se vsemi tréninky poprali se cti. Musime kladné hodnotit pristup vsech plavci ke vSem tréninkovym jednotkdm i samotné
tréninkové usili. To platii o plavcich mlasich kategorii, ktefi s minimdinimi drobnymi dpravami zviadli cely tréninkovy plan ktery byl
splnén beze zbytku. Kladné mizZeme také hodnotit icast sparing partnerd, ktefi svoji vykonnosti a tréninkovym usilim pomobhli ke
zkvalitnéni trénink celého VT.

Chtél bych podékovat persondlu X-Biionic Sphere za velmi vstricny pristup a vytvoreni vybornych podminek. Velké diky patri také
trenérim, Lukdsovi Kousalovi a Stanislavu Kurcikovi za velmi aktivni pomoc pri realizaci tohoto VT, zejména za vynikajici suchou
pripravu na VT a regeneraci plavct véetné masdzi.

Cilem bylo také zjistit

hodnoceni vypracoval: Petr Adamec dne: 28.3.2026

externi odkaz na hodnoceni akce:



externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testG:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)




