Cesky svaz plaveckych sportii T\

HODNOCENIi AKCE

sekce: PLAVANI vybér: SCM kategorie: MSK
nazev: soustfedéni SCM Moravskoslezsky kraj
misto: Poprad (Slovensko) datum: 22.-28.3.2026

vedouci akce: Jan Pala post / trenérska tfida: trenér plavani/l.

realizaéni tym: Jakub Riha post / trenérska tfida: trenér plavani/Il.
Lenka Balacova post / trenérska tfida: trenérka plavani/l.
Marek Zetocha post / trenérska tfida: trenér plavani/l.

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: kryty bazén (50) znamka: (1-5)
posilovna znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Mountainview **** znamka: (1-5)
strava: Hotel Mountainview **** znamka: (1-5)
doprava: spole¢nym autobusem znamka: (1-5)

dopliujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



Vse probéhlo bez problémda, persondl byl velmi vstficny, vSichni méli snahu ndm vyhovét. Bez pfipominek

foto uéastnik( akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

Riha/Pala 1 Zetocha 2 BaldZova

prijmeni jméno sk. pfijmeni jméno sk. pFijmeni Jjméno sk.
Balacova Tereza 1 Raso Hynek Hola Katefina
Jurackova Valérie 1 Kultan Simon Pavlusova Amalie
Stépanova Aneta 1 Marecek Leila Venglar Jan
Frenzel Jan 1 Janovjakova Justyna Hajdusikova Nela
Kfikava Matyas 1

Frarikovd Evelina 1

Krygel Frentisek it

Zatopek Jifi 1

Simko Adam it

Fabikova Kristyna 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno sk. pFijmeni jméno sk. pFijmeni jméno sk.

Juréik Jan 1



zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

5. den akce odcestovali Kultan, Krygel - reprezentacni akce, Balacova - studijni diivody, z 24 ¢lent SCM MSK je akce
zUcastnilo 18 plavcl + jeden sparing Jan Jurcik

hodnoceni programu a realizace akce a vysledky: (stanoveny program, rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

Do 3 skupin byli plavci rozdéléni jak podle vykonnosti, tak dle véku a zaméreni. Tréninky probihaly 2x denné, 2 hodiny rano a
2 hodiny odpoledné, dopoledne na 4 a odpoledne na 2 drahach. Do programu soustfedéni bylo zarfazeno volné odpoledne a
to ve stiedu.

Soustfedéni bylo zaméreno na navyseni aerobni kapacity, rozvoj technickych dovednosti, do tréninkd byly denné vkladany
rychlostni série a sety zamérené na plavani v zoné zakladni vytrvalosti. Do programu byly také vloZeny série zamérené na
produkci a toleranci laktatu. Testy jsme neplavali. Tréninky byly pestré, sucha priprava po celou dobu soustredéni
korespondovala s tréninkovym zamérenim ve vodé, aby nedoslo ke kumulaci zatizeni, nebo nezadoucimu nizkému zatizeni.
Rad bych touto cestou podékoval jak trenériim, tak plavcim za zodpovédny pfistup a bezproblémovy pribéh akce.
Podékovani patii také Moravskoslezskému kraji, ktery poskytl nasemu SCM dotaci ve vysi 500.000 K¢ a ze které byla
uhrazena Gcast jednoho trenéra nad ramec bézného poctu a spolecna doprava Ucastnikll do miésta akce.



hodnoceni vypracoval: Jan Pala

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na hodnoceni akce:

prilohy:

dne:

28.03.2026







