Cesky svaz plaveckych sportt o~

HODNOCENI AKCE

sekce: Plavani vybér: SCM2 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM2 Plzerikého a Karlovarského kraje
misto: SC Nymburk datum: 1.-8.2.2025

vedouci akce: Lukas Luhovy post / trenérska tfida: trenér / |. TFidy
realizaéni tym: Adolf Blecha post / trenérska tfida: kondiéni trenér
Zuzana Panyrkova post / trenérska tfida: trenérka / II. TFidy

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska trida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: bazén - SC Nymburk znamka: (1-5)
télocvi¢ny a posilovna - SC Nymburk znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: SC Nymburk znamka: (1-5)
strava: SC Nymburk znamka: (1-5)
doprava: vlastni doprava znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



posun po rdadcich: alt+enter

foto Géastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

trenér Lukas Luhovy 1 kondic¢nitr  Adolf Blecha 1

trenérka Zuzana Panyrkova 1

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik
Cech Martin SIPl 2007 1
Pilat Jan SIPI 2007 1
Dudacek Darek SIPI 2009 1
Peroutka Patrik SIPI 2009 1
Zeman Vojtéch SIPI 2009 1
Simsova Johanka SIPI 2007 1
Cesalova Laura siPl 2008 1
Kabatova Viktorie SIPI 2009 1
Sommerova Stella SIPI 2009 1
Pospisilova Natalie SIPI 2010 1
Tesafova Lucie SIPI 2011 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik



zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

2. 2. 2025 Duddcek Tadeds Darek po dopolednim tréninku (nemoc)

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 14 | objem hodin celkem voda: | 28,0 uplavané km: | 86,3
pocet trénink( SP: IZ' objem minut celkem hry, vylety: 120 minuty core: 90
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 180 minuty celkem stretching: 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 300
2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Soustredéeni SCM2 Plzeriského a Karlovarského kraje se uskutecnilo v terminu 1. - 8. 2. 2025 jiZ tradicné ve Sportovnim centru
Nymburk.

Cilem tohoto soustredéni byl rozvoj aerobni kapacity, prokladané anaerobnimi useky, které byly plavané prevazné hlavnim
zplsobem. Ddle byl kladen diraz na sprdvné provedeni obrdtek, techniku jednotlivych plaveckych zpisobu a vinéni. Ndplri suché
pfipravy obsahovala posilovaci cviceni s vlastni vahou (kruhové tréninky), silovou pripravu v posilovné (silovy kruhovy trénink),
atletickd cviceni na rozvoj dynamiky a kompenzacni cviceni.

Vsechny plavecké tréninky byly zaznamendny do ETD Yarmill.

K regeneraci jsme vyuZivali nové relaxacni prostory u plaveckého bazén (sauna, ochlazovaci bazének, kneippiv chodnik).
Ubytovani a strava byla dostacujici bez jakychkoliv problémd.

Rdd bych touhle cestou chtél podéekovat pi. Langové za spoluprdci a zajisténi tohoto soustredént.

Na zdvér bych chtél podékovat trenérce Zuzané Panyrkové (zaskok na zacdtku soustiedéni) a kondicnimu trenérovi Adolfu Blechc
za pomoc pri zajisténi hladkého priibéhu tohoto soustredeni.



hodnoceni vypracoval: Lukds Luhovy dne: 8.2.2025

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazateld apod.)

posun po radcich: alt+enter

vkladdni obrdzki: pres funkci "vloZeni" - "obrdzek ze souboru"
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