plavecké testy - VT SCM Il - Pardubice, 9. - 16.3.2024 - 50m bazén

Test 1: 2x(800-400-200-100K) st.kluci=12:00-6:00-3:00, st.holky=13:00-6:30-3:15; mezi sériemi cca 30minut

Jméno RN 800 400 200 100 soucet 800 400 200 100 soucet rozdil 10/2023 10/2023 02/2023 02/2023 10/2019  10/2019
Moli§ Martin 2006 X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 X 17:39,6 19:23,5 18:34,9 18:45,9
Smehlik Krystof 2006 9:57,0 4:55,2 2:21,7 1:06,7 | 18:20,6 | 10:39.2 4:50,8 2:294 1:093 | 19:08,7 +0:48,1 18:31,8 19:21.2 x x
Ulmann Matyas§ 2006 10:08.6 4:54,7 2:26,5 1:07.8 | 18:376 | 10:21.9 5:09.3 2:31,7 1:12,3 | 19:152 +0:37,6 18:350 19:18:4 19:02,7 18:54,8
Dovbush Maksym X X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 x X X X X
Svaithal Adam 2007 9:27.3 2:15,0 1:038 | 17:23,4 9:29,1 4:45,6 2:20,3 17:39,9 +0:16,5 17:30,6 18:01,2 18:27,0 18:33,1
Stastny Jan 2007 9:43,9 2:20.8 1:07,7 | 18:02,7 | 10:01,7 4:57,1 2:24,1 18:32,5 +0:29,8 18:23,1 18:58,7 18:32,1 18:51,9
Rak Adam 2007 9:25,2 2:16,1 1:043 | 17:21,7 9:42,1 4:48,9 2:22,9 18:02,3 +0:40,6 17:30,6 17:46,6 x x
Séudla Ondfej 2008 X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 x x x X X
Velik Adam 2008 X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 x X X X X
Hynek Oliver 2009 9:41,7 4:45.8 2:20,7 1:054 | 17:53,6 | 11:06,6 5:10,2 2:31,7 1:09.9 | 19:58,4 +2:04,8 18:40,1 19:49,3 x x
Rihacek Adam 2009 X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 X x x x x
Drobili¢ Lukés 2009 11:10,6 5:25,6 2:33.8 1:11,9 | 20:22,0 X X X X 0:00,0 X 20:30,7 21:323 x x
Gregr Luk43 2009 10:41,6 5:17,2 2:32,8 1:10,9 | 19:42,5 | 11:32,1 5:24,7 2:39.3 1:12,9 | 20:49,0 +1:06,5 19:08,0 21:29,0 x x
Cutka Adam 2010 x x x x [ 0000 x x x x [ 0000 x x x x ~ | L N —
Cerné Viktorie 2006 10:36,8 5:06,1 2:25,6 1:08,1 | 19:16,6 | 10:48,6 5:10,0 2:26,9 1:09,1 | 19:34,6 +0:18,0 19:06,1 19:40,5 19:38,9 19:31,3 20:44,3 20:56,9
Maskova Radka 2006 10:01,3 4:57,2 2:27,6 1:108 | 18:369 | 10:258 5:10,9 2:31,9 1:11,3 | 19:19,9 +0:43,0 19:155 19:439 19:17,1 20:002 20:30,3 20:50,5
Jahnova Lucie 2006 X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 x
Miillerova Andéla 2007 X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 X 19:33,3 20:01,2 20:03,8 19:51,3
Sochorova Lucie 2007 X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 x x x X X
Kinclova Katefina 2007 10:32,2 5:19.2 2:37,5 1:14,0 | 19:42,9 | 10:47.6 5:21,3 2:379 1:13,6 | 20:00,4 +0:17,5 19:24,8 19:45,3 x x
Navrkalova Markéta 2007 X X X X x X X X X x & X x x x
Svobodové Karolina 2008 10:15.4 5:03,0 2:25,2 1:07,9 | 18:5L5 | 10:21,6 5:05,5 2:279 19:04,3 +0:12,8 19:124 19:36,3 20:12,8 20:22,9
Vlkova Valerie 2008 10:56,1 2:31,7 1:089 | 19:564 | 11:157 5:339 2:37,7 20:38,1 +0:41,7 x x x x
Netrefova Lucie 2008 9:37.3 2:19.2 1:06,3 | 17:47,4 9:33.8 4:41,7 2:18.8 17:41,0 -0:06,4 18:29,5 18:28,6 18:430 18:58,7
Pinterova Ellen 2008 10:23,2 2:28,1 1:11,0 | 19:062 | 10:256 5:13.8 2:31,8 19:24,0 +0:17,8 19:14,9 19:46,1 20:05,0 20:22,9
Brezna Daniela 2008 X X X 0:00,0 X X X 0:00,0 x 19:11,9 20:00,9
Faronové Nella 2009 | 11:285 | 51423 [ 2:46.1 1175 | 21044 | 11534 | 5489 | 2486 | 1:205 | 215554 | +0:37.0 | 21008 21455 22162 22267 [ D
Cihalové Karolina 2010 10:40,1 5:14.9 2:36,0 1:132 | 19:44,2 | 11:20,0 5:31,7 2:40,9 1:12,9 | 20:45,5 +1:01,7 20:16,4 20:29.8 x x
loukalova Ema 2010 11:04.4 5:27,0 2:38,6 1:148 | 20:24,8 | 11:12,5 5:40,1 2:42,9 1:16,3 | 20:5L,8 +0:27,0 21:06,2 22:09,0 x x




test 2: 5x200PZ st.=5:00

plavecké testy - VT SCM Il - Pardubice, 9. - 16.3.2024 - 50m bazén

Jméno RN 1 2. 3. 4. 3. pramér
Moli§ Martin 2006 X X X X X T
Smehlik Krystof 2006 X X X X X Rikidisisisisisid
Ulmann Matyas 2006 808 2:34,0 2:35.4 2:36.6 2:36.9 2:35,0
Dovbush Maksym 2006 X X X X X i
Svaithal Adam 2007 2:32,6 282901 2:29.8 2:30.0 2:30,6 2:31,0
Stastny Jan 2007 2:40,0 2:41,0 2803 2:34.8 2:323 2:37,0
Rak Adam 2007 2:34.8 2:36.4 2:34,0 22383 2:33.9 2:34,5
Studla Ondrej 2008 X X X X X A
Velik Adam 2008 X X X X X i
Hynek Oliver 2009 2:349 2250 2:38,5 2:41,5 2:40.4 2:38,2
Rihagek Adam 2009 x x x x x HHHH
Drobili¢ Luka§ 2009 2:48.9 2:53,0 2:51,6 2:50.9 2:48.8 2:50,6
Gregr Lukas 2009 2:46.8 2:50,5 2e817 2:50,2 2:50,7 2:50,0
Cugka Adam 2010 x x x x x HHHH
Cerné Viktorie 2006 X X X X Rikidisisisisisid
Maskova Radka 2006 2:45.2 2:47,1 2:47,5 2:48.8 2:47,1
Jahnova Lucie 2006 2:50.3 2:46.9 2:45.6 2:47.6 2:47,8
Miillerova Andéla 2007 X X X X X Rididisisiiisisid
Sochorova Lucie 2007 X X X X X Rididisisiiisisid
Kinclova Katefina 2007 X X X X X Rididisisiiisisid
Navrkalova Markéta 2007 X X X X X i
Svobodova Karolina 2008 X X X X X Rididisisiiisisid
Vlkové Valerie 2008 X X X X X Rididisisiiisisid
Netrefova Lucie 2008 2:443 2:44.3 2:39.9 2:41,3 2:37.4 2:41,4
Pinterova Ellen 2008 X X X X X Rididisisiiisisid
Brezna Daniela 2008 X X X X X A
Faronové Nella 2009 2:59.0 3:02,0 3:00,1 3:04,5 3:00.5 3:01,2
Cihalové Karolina 2010 2:48.9 2:45.4 2:45.7 2:46.9 2:44,6 2:46,3
loukalova Ema 2010 2:58,0 2:55.6 2:56.6 2:58.8 2:57,3
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Test 3: 10x100No 1.zp. (po kazdé 100 vyp.) st.cca 5:00

plavecké testy - VT SCM Il - Pardubice, 9. - 16.3.2024 - 50m bazén

Jméno RN Zpusob 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. priimér.
Moli§ Martin 2006 X X X X X X X X X X Vididisiiiaiiisi
Smehlik Krystof 2006 | M koleno 1:26,2 1:39.7 1:39,7 1:40.4 1:29.8 1:39,7 1:30.3 1:29.3 1:22,9 1.
Ulmann Matya§ 2006 P g 1:26,7 1:26.4 1:27.2 1:27,2 1:26,8 1:27.8 1:29,1 1:29.8 1:30.0 1:27,9
Dovbush Maksym 2006 X X X X X X X X X X X Vididisiiiaiiisid
Svaithal Adam 2007 Z 1:27,7 1:28,3 1:27,2 1:29.4 1:29.4 1:23,5 1:21,8 IE28W) 1:24,1 HEDIIA 1:25,6
Stastny Jan 2007 B 1:35.2 1:33,1 1:33.2 1:33.4 1:34.2 1:34.9 1:35.4 1:36.4 1:352 1:35.1 1:34,6
Rak Adam 2007 X X X X X X X X X X X idisisisisisiiia
Studla Ondrej 2008 X X X X X X X X X X BRI
Velik Adam 2008 X X X X X X X X X X fididisiiiaiiisi
Hynek Oliver 2009 Z 1:41.8 1:36,4 1:35.6 1:32,4 1:32,2 1:33.3 HESIES 1:32,7 1:35,1 1:31.8 1:34,3
Rihagek Adam 2009 x x X x x x x x x x X fitiiiaias
Drobili¢ Luka§ 2009 K 2:04,7 2:04,7 2:02,2 2:00,3 1:58,2 1:58,6 1:59.3 1:59.1 1:57,7 1:57,7 2:00,2
Gregr Luka§ 2009 K 1:59.5 1:58.8 1:59.5 2:00,3 2:01.9 1:59,1 2:01,2 2:01,7 2:00,0 2:01,7 2:004
Cugka Adam 2010 X x X x x x X x x X X fitiiaias
Cerné Viktorie 2006 PZ 1:45,1 1:40,5 1:41.4 1:42,3 1:41,1 1:41,3 1:40,7 1:41,6 1:42,3
Maskovéa Radka 2006 K 1:33,6 1:33.6 1:33,6 1:33.3 1:38,8 1:37,0 1:38,2 1:39.5 1:39,0
Jahnova Lucie 2006 K 1:43,5 1:39.8 1:39,0 1:38,7 1:38,9 1:39,6 1:40.2 1:41.4 1:41,6
Miillerova Andéla 2007 X X X X X X b3 X X X X
Sochorova Lucie 2007 X X X X X X b3 X X X X
Kinclova Katefina 2007 B 1:37.3 1:34,6 1:34,0 1:34,5 1:353 1:353 1:36,3 1:36.2 1:359 1:37.4
Navrkalova Markéta 2007 X X X X X X X X X X X
Svobodova Karolina 2008 K 1:50,6 1:48,2 1:48,7 1:46,3 1:46,9 1:49,0 1:47.4 1:45.8 1:48,0 1:44,7 1:47,6
Vlkové Valerie 2008 K 1:44,1 1:40,7 1:41,1 1:39.3 1:38,5 1:39.6 1:39.9 1:38,2 1:37,6 1:37.8 1:39,7
Maskovéa Alexandra 2008 fidididitisidiaid
Netrefova Lucie 2008 K 1:44,5 1:43,5 1:39.8 1:39.1 1:38,7 1:39,0 1:39.6 1:40.3 1:41.4 1:41,7 1:40,8
Pinterova Ellen 2008 Z 1:42.8 1:38,0 1:37.3 1:36,2 1:35,7 1:35.4 1:37.7 1:33.9 1:36,1 1:34,7 1:36,8
Brezna Daniela 2008 X X X X X X X X X X X fisidisiiiaiiisi
Faronové Nella 2009 B 1:38,0 1:39,2 1:39.5 1:38.3 1:39.4 1:38,7 1:39.1 1:40.7 1:40.8 1:42,5 1:39,6
Cihalové Karolina 2010 2, 1:41.7 1:40.9 1:41,9 1:41,5 1:44,9 1:42,9 1:42,5 1:45.6 1:37.8 1:35.5 1:41,5
loukalova Ema 2010 K 1:44,3 1:43.8 1:44.8 1:43,0 1:40.3 1:37.8 1:39.0 1:40.4 1:39,7 1:38,0 1:41,1
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test 4: 5x100 |.zp se startem (+ 300V)

plavecké testy - VT SCM Il - Pardubice, 9. - 16.3.2024 - 50m bazén

Jméno RN Zpiisob 1 2. 3. 4. & priomér
Moli§ Martin 2006 X X X X X X Cidisisisisiisia
Smehlik Krytof 2006 M 1:03.0 1:03,3 1:06,3 1:05,5 1:05.6 1:04,8
Ulmann Matyas 2006 X X X X X X Rididiiisisiiaid
Dovbush Maksym 2006 X X X X X X Fididiiisisiiaid
Svaithal Adam 2007 X X X X X X S
Stastny Jan 2007 X X X X X X HEABBIIY
Rak Adam 2007 X X X X X X Fididiiisisiiaid
S¢udla Ondiej 2008 X X X X X X HEHHHHY
Velik Adam 2008 X X X X X X Cidisisisisiisia
Hynek Oliver 2009 X X X X X X Rididiiisisiiaid
Rihagek Adam 2009 x x x x x x s
Drobili¢ Luka§ 2009 X X X X X X Rididiiisisiiaid
Gregr Lukas 2009 X X X X X X Cidisisisisiisia
Cucka Adam 2010 X X X X X X S
Cerna Viktorie 2006 K 1:03,7 1:03,9 1:04.1 1:04,7 1:03.9 1:04,1
Maskova Radka 2006 X X X X X X Cidisisisisiisia
Jahnova Lucie 2006 X X X X X X Fididiiisisiiaid
Miillerova Andéla 2007 X X X X X X Rididiiisisiiaid
Sochorova Lucie 2007 X X X X X X Rididiiisisiiaid
Kinclova Katefina 2007 P 1:20,7 1:20,3 1:20,1 1:20,6 1:19.9 1:20,3
Navrkalova Markéta 2007 X X X X X X Fididiiisisiiaid
Svobodové Karolina 2008 K 1:03,3 1:03,7 1:03,5 1:03,9 1:03,7 1:03,6
Vlkové Valerie 2008 K 1:05,5 1:05,9 1:04,5 1:04,6 1:06,1 1:05,3
Netrefova Lucie 2008 X X X X X X Rididiiisisiiaid
Pinterova Ellen 2008 VA 1:14,0 1:14,1 1:14,0 1:14,6 1:13,1 1:14,0
Brezna Daniela 2008 X X X X X X Fididiiisisiiaid
Faronové Nella 2009 X X X X X X Fididiiisisiiaid
Cihalové Karolina 2010 X X X X X X HEARBIIY
loukalova Ema 2010 X X X X X X Fididiiisisiiaid
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plavecké testy - VT SCM Il - Pardubice, 9. - 16.3.2024 - 50m bazén

test 5: 4x50: 25m D vinéni max.+25vyp. st. 2:00 + 4x50: 25m Z vinéni max. + 25vyp. st.2:00 (mezi 300vyp.) start z vody - NOVY TEST

Jméno RN Zpiisob 1 2. 3. 4. pramér | Zpiisob 1 2. 3. 4. primér.

Moli§ Martin 2006 D X X X X zZ X X X X

Smehlik Krystof 2006 D 0:15,5 0:15,3 0:15.4 0:14,8 0:15,3 Z 0:17,8 0:17,7 0:17,5 0:17,1 0:17,5

Ulmann Matya§ 2006 D 0:16.4 0:16,4 0:16, 0:15,6 0:16,2 Z 0:15,5 0:15,7 0:16,3 0:15,9 0:15,8

Dovbush Maksym 2006 D X X X X z X X X X

Svaiihal Adam 2007 D 0:14.3 0:14,1 0:13.9 0:14,3 0:14,1 Z 0:14,5 0:14,7 0:15,3 0:15,1 0:14,9

Stastny Jan 2007 D 0:16,5 0:17,5 0:17,2 0:16,6 0:17,0 Z 0:16,5 0:17,7 0:17,6 0:17,7 0:17,4

Rak Adam 2007 D 0:14,0 0:14,1 0:13.8 0:13,8 0:13,9 Z 0:13,5 0:13.6 0:13,6 0:13,9 0:13,6

Studla Ondrej 2008 D X X X X Z X X X X

Velik Adam 2008 D X X X X z X X X X

Hynek Oliver 2009 D 0:14.0 0:15,3 0:15,1 0:15,2 0:14,9 Z 0:14,3 0:15,0 0:15,1 0:15,2 0:14,9

Rihagek Adam 2009 D x X x X Z X x X X

Drobili¢ Luka§ 2009 D 0:16, 0:17,1 0:17.3 0:17,6 0:17,2 Z 0:19,2 0:18.2 0:19,2 0:18,7 0:18,8

Gregr Lukas 2009 D 0:21,2 0:21,8 0:21,9 0:22,2 0:21,8 Z 0:21,4 0:22,3 0:22,4 0:22,1 0:22,0

Cugka Adam 2010 D x X x X Z X x X X

Cerna Viktorie 2006 D 0:20.8 0:20,3 0:19.6 0:19,6 0:20,1 Z 0:19,0 0:18,0 0:18,0 0:18,2 0:18,3

Maskova Radka 2006 D 0:17.3 0:17,3 0:17,5 0:17,0 0:17,3 Z 0:16,5 0:16,7 0:16,7 0:16,2 0:16,5

Jahnova Lucie 2006 D 0:19.6 0:19,3 0:18.8 0:18,3 0:19,0 Z 0:17,7 0:18.3 0:18,8 0:19,0 0:18,4

Miillerova Andéla 2007 D X X X X zZ X X X X

Sochorova Lucie 2007 D X X X X zZ X X X X

Kinclova Katefina 2007 D 0:15,5 0:15,8 0:15,7 0:15,2 0:15,6 Z 0:15,0 0:15,7 0:14,6 0:14,7 0:15,0

Navrkalova Markéta 2007 D X X X X z X X X X

Svobodova Karolina 2008 D 0:17,5 0:18,3 0:18,7 0:18,0 0:18,1 Z 0:17,9 0:17,5 0:18,1 0:17,8 0:17,8

Vlkova Valerie 2008 D 0:18.8 0:17,7 0:18,0 0:18,3 0:18,2 Z 0:18,2 0:17.9 0:17,7 0:17,7 0:17,9

Netrefova Lucie 2008 D 0:18.4 0:18,4 0:18.3 0:17,2 0:18,1 Z 0:17,1 0:17.3 0:17,9 0:16,9 0:17,3

Pinterové Ellen 2008 D 0:18.1 0:18,1 0:17.6 0:16,9 0:17,7 Z 0:18,0 0:17,0 0:18,5 0:18,0 0:17,9

Brezna Daniela 2008 D X X X X z X X X X

Faronova Nella 2009 D 0:19.6 0:20,5 0:19.8 0:20,7 0:20,1 Z 0:18,6 0:21,6 0:20,9 0:20,7 0:20,4

Cihalové Karolina 2010 D 0:17.6 0:17,4 0:17,5 0:17,3 0:17,5 Z 0:17,0 0:17.9 0:18,2 0:17.4 0:17,6
loukalova Ema 2010 D 0:17,7 0:18,3 0:18.3 0:19,3 0:18,4 Z 0:19,2 0:19.9 0:19,7 0:19,5 0:19,6

Fialové vyznageni sparingové




