Cesky svaz plaveckych sportu f A

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM Il kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM 2 - JIHOCESKY KRAJ
misto: Volary datum: 2.11.-8.11.2023

vedouci akce: Jan Simek post / trenérska tfida: trenér / 2. tfida
realizaéni tym: Radek Jung post / trenérska tFida: trenér / 3. tfida
Gustav Cerveny post / trenérska tfida: kondi¢ni trenér, fyzioterapeut

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: Plavecky bazén Volary znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Resort Kadlecl znamka: (1-5)
strava: Resort Kadlect znamka: (1-5)
doprava: vlastni znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



Pro suchou pripravu bylo vyuZivano workoutové hristé pred bazénem a pro funkcni trénink prostor na bazénu. Diky vstricnosti
persondlu byly mozZné tréninky i mimo béZnou oteviraci dobu, diky cemuZ se dalo trénovat na vsech 4 drahdch a plavci tak méli
prostoru. Pro regeneraci bylo moZno vyuZivat také virivku. Bazén se nachdzel ve vzddlenosti 650m od ubytovadni. Kondicni trenér
fyzioterapeut byl hrazen z jinych zdroju.

foto Géastnikl akce:

rozdéleni skupin podle trenéra:

trenér Jan Simek 1 trenér Radek Jung 3 kondi¢nitr  Gustav CERVENY

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik
NOVAK VACLAV ~ PLCB 2007 1 BAYERNHEIMER HUBERT ~ FEZKO 2008 3

JEHLIK JAN PKPI 2009 2 BASTA RICHARD  PKPi 2010 3

VOITESEK MATOUS  PKPi 2009 2 GUBISOVA AMALIE PKPi 2010 3

CENKOVA LINDA PKIH 2006 2

PREISLEROVA  ADELA PKJH 2008 1

JIRMUSOVA ANNA TITA 2010 2

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik



zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

posun po radcich: alt+enter

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 21,0 uplavané km: | 60,9
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 360 minuty celkem stretching: | 120
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): 40 minuty celkem regenerace: | 90
2. skupina: pocet tréninkl voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 21,0 uplavané km: | 57,7
pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 360 minuty celkem stretching: 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): 40 minuty celkem regenerace: 90
3. skupina: pocet tréninkl voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 21,0 uplavané km: |
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 360 minuty celkem stretching: 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): 40 minuty celkem regenerace: | 90
4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Soustredéni SCM 2 Jihoceského kraje probihalo od 2.-8.11.2023 ve Volarech. Byly vytvoreny dvé tréninkové skupiny podle véku,
vykonosti a specializace plavci. Skupiny se pravidelné stridaly v casech trénink( ve vodé i na suchu. Diky dobrym tréninkovym
podminkam a nasazeni ucastniki byla splnéna ocekdavani trenéri. Suchou pripravu obcas komplikovalo destivé pocasi, takZe jeji
ndplni musela byt upravovdna dle aktudlnich podminek.

Toto soustredéni bylo zaméreno na rozvoj aerobni kapacity, techniku vsech plaveckych zplsobd, ..... . Plavecké tréninky probihal
dvakrdt denné. Suchd pfiprava obsahovala posilovdni hornich a dolnich koncetin a trupu. Cilem bylo zvyseni svalové vytrvalosti
partii celého téla. Soucdsti funkcniho tréninku byl rozvoj izolovanych pohybi trupu. Do programu byla suchd priprava zarazena
jednou denné vZdy mezi plavecké tréninky. Na regeneraci plavci vyuZivali vifivku a sluZby fyzioterapeuta (masadZe, protahovani,
tejpovdni), cehoZ vyuZivali zejména se zvysujici se tnavou.

Ubytovdni i strava v Resortu Kadlect byla vSemi tucastniky hodnocena velmi pozitivné. Stejné jako prostredi plaveckého bazénu
Volary.

Soustredeni bylo vydarené a obeslo se bez jakychkoliv problému. Plavci s trenéry vytvorili fungujici tym a cil soustredeéni byl spin:
Zdvérem bych chtél podékovat rodiné Kadlec( za vstricny pristup a vynikajici ubytovadni a stravu a také trenériim Radkovi Jungo\
Gustavovi Cervenému za skvélou spoluprdci.



hodnoceni vypracoval: Jan Simek dne:

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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