Cesky svaz plaveckych sport

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM Il
nazev: VT SCM - St¥edni Cechy
misto: Spindler@iv Mlyn

kategorie:

A\

Zactvo a juniofi

datum: 14.-19.8.2023

vedouci akce: Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D.

realizaéni tym: Tomas Lesnak

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: bazén - hotelovy komplex Volareza Spindleréiv Mlyn

télocvi¢na - hotelovy komplex Volareza Spindlerdiv Mlyn
okolni terény

ubytovani: hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn

strava: hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn

doprava: vlastni

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

koordinator SCM I/ I. tfida

trenér/ Il. tfida

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)




dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

Celd akce VT probéhla bez problému. Ubytovadni i stravovdni ve Vojenském rekreacnim centru VOLAREZA
bylo tradi¢né na velmi vysoké urovni.

foto Géastnikl akce:
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zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prFijmeni jméno
Bohmova Katefina
Turek Jakub
Haslar Ondrej
Pavlicek Filip
Halazs Michal
Kola¥ Vojtéch
Synek Matous
Redlich Michal
Landova Adriana
Horakova Séra

Klub
PLAF

ASMB
ASMB
SOPKo
NePK
POKr
LoBe
ASMB
SKPNy
ASMB

rocnik
2006
2006
2007
2007
2008
2008
2008
2009
2009
2010

sk.
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jméno

klub

rocnik

sk.

prijmeni

jméno

klub

rocnik

sk.




zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik
Myskova Eliska SOPKo 2008 1 Prochazka Matyas SOPKo 2007 1
Vétrovsky Matéj SOPKo 2008 1
zmény v poctech v prubéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)
Cely pobyt se obesSel bez vaznéjsich zdravotnich problémd.
hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)
1. skupina: pocet tréninkd voda: | 9 | objem hodin celkem voda: | 15,5 uplavané km: | 48,4
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 780 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching: 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 120

2. skupina:

[ ]
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina:

pocet tréninkl voda: objem hodin celkem voda:

[ ]
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

[ ]
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Tréninky ve vodé probihaly ve jedné skupiné v dobé od 6:00 do d:00 hod a odpoledne od 16:00 do 17:30. Tréninky ve vodé

byly orientovdny na aerobni prdci s prihlédnutim k soucasné vykonnosti jednotlivych plavci. Do tréninkového konceptu byly
priddny i série zamérené na produkci a toleranci laktdtu. Suchd priprava byla soustfedéna na horskou turistiku, 60 km. Pro

regeneraci byl k dispozici prostor relaxu na bazénu. Pro plavce byla k dispozici i masérka.
Pristup k tréninku byl u vsech naprosto bezproblémovy a nebylo nutné resit Zadné kdzeriské prohresky.
Podékovani patii vsem trenérim a plavcim za bezproblémovy pribéh soustiedéni a vedeni Vojenského rekreacniho centra
Bedrichov za zajisténi pobytu.

sk.



hodnoceni vypracoval: Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D. dne: 19.8.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:



