Cesky svaz plaveckych sport

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realiza¢ni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

HODNOCENIi AKCE

A\

plavani vybér: SCM | smiSené
VT-SCMI
Znojmo 25.8.-3.9.
Mgr. Patrik Davidek post / trenérska tfida: |
Mgr.Martin Kratochvil post / trenérska tfida: Il
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
Bazén 25m znamka: (1-5)
Télosvicna, prostor kolem bazénu znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
Penzion Kaplanka znamka: (1-5)
Resturace Tusto znamka: (1-5)
vlastni znamka: (1-5)




doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

foto ucastnikl akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

1. skupina  Martin Kratochvil
2. skupina  Patrik Davidek

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni Jjméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Filip Tomas SIPI 2005 1 Koutny David PKNJ 2004 2

Jakubec Filip PKVs 2004 1 Mika Tomas LoBe 2003 2

Vaviin Simon PKNJ 2004 1 Tauchman Lukas SIPI 2005 2

Jandikova Natalie ScPap 2005 1 Sedlackova Veroninka SIPI 2005 2

Frarikova Clementin: KPSOs 2004 1

Harmasova Nicole SIPI 2004 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk.



Moc Albert SCPap 2004 1 Mikula Vilém SCPap 2006

1

Semera

Milan

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi ptijezdy, drivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

KPSO 2005

2

Uéastnici nastoupili na VT podle plénu. Koutny, Mika, VavFin po domluvé s osbnimi trenéry pfijeli 26.8. z diivodu ndvratu ze

soutredenti. VSichni plavci se ztcastnili do konce 3.9.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 15 | objem hodin celkem voda: | 34,5 uplavané km: | 90,5
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 180 minuty celkem stretching: | 180
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): 90 minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkd voda: | 15 | objem hodin celkem voda: | 34,5 uplavané km: | 99,5
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 180 minuty celkem stretching: | 180
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): 90 minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda:

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

L

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

[

4. skupina: pocet tréninkd voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

L

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

[

VT se uskutecnilo ve Znojmé bez jaky koliv problému. K tréninku byl vyuZivdn venkovni aredl. Po otevieni nového bazénu
29.8. jsme za nepriznivého pocasi mohli vyuZit i vnitrni aredl. Ubytovdni bylo v penzionu Kaplanka v samém centru Znojma
i presto bylo klidné a v porddku. Stravovadni bylo zajisténo v restauraci Tusto 5 minut chize od penzionu. Komplikovanéjsi
byla doprava na bazén jelikoZ je to cca 20 minut chiize. Proto jsme dopravu zabezpecili auty. 2x jsme na bazén béZely v
ramci SP. VT bylo zaméreno na zdkladni vytrvalsot diraz byl kladen predvsim na prdci ve vodé. Veétsina plavci mélo za
sebou uzZ néjaké klubové soustredéni jak plavecké nebo kondicni takZe ndstup do tréninku byl pro né jednodusi. Nékteri
plavci méli pldny od vlastnich kondicnich trenért po upravé programu téchto plavct byli jejich pldany spinény. Soucdsti VT
byli i zdvody VC-Znojma nékteri plavci si prihldsili svoje hlavni discipliny nékdo to pojmul jako kvalitni trénink a startoval ve
vedlejsich disciplindch. Presto si nékteri udélali osobni rekordy a nebo se hodné pribliZili ke svému maximu na 25 metrovém
bazénu.Dékuji kolegovy Martinovi Kratochvilovi za spoluprdci a Kvétoslavovy Svobodovi za pomoc s tréninkovymi

podminkami v plaveckém aredlu.



hodnoceni vypracoval: Mgr.Patrik Davidek dne: 4.9.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socidlni sité: https://www.facebook.com/ceskeplavani

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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