Cesky svaz plaveckych sportii f/. | \

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: VT RD junior(
misto: Samorin datum: 19.6.-25. 6. 2024

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida

realizaéni tym: Martin Brenda post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
Eva Blechova post / trenérska tfida: fyzio
Adam Kolek post / trenérska tfida: kondicni trenér

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: X-Bionic Sphere Samorin znamka: (1-5)
posilovna: X-Bionic Sphere Samorin znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: X-Bionic Sphere Samorin znamka: (1-5)
strava: X-Bionic Sphere Samorin znamka: (1-5)

doprava: vlastni znamka: (1-5)



dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

é@huégnabaun 2

rozdéleni skupin podle trenéru:

KOHUT Libor 1
BRENDA Martin 2

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub roénik
SLAVIK Ondfej Natdlie ~ KPSOs 2006 1 ZAPOTOCKA  Natdlie Boh 2007 2

BOHMOVA Tereza PLAF 2006 1 CEJPKOVA Rozalie MoP 2008 2

CRHOVA Charlene  SCPAP 2008 1

FOLTYN Jan PAZ 2008 1

Merker Tobias BiJa 2008 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):



prijmeni Jjméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pFijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Tobias Merker pozdni prijezd 22.6. (studijni diivody), celé VT probéhlo bez vdznych zdravornich komplikaci!

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 10 | objem hodin celkem voda: | 19,5 uplavané km: | 35,8
pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety: 250 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 150 minuty celkem stretching: | 100
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkl voda: | 10 | objem hodin celkem voda: | 20,5 uplavané km: | 39,2
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: | 250 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 150 minuty celkem stretching: | 100
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovéani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Toto VT bylo urceno pro vsechny "limitafe" na MEJ ve Vilniusu. Soustfedéni se zucastnilo sedmt plavcu z deviti , ktefi maji

splnén limit. Z VT se omluvil J.J. Krischke a S. Cernd, ktefi dali shodné prednost pfipravé v doméacich podminkach.

Sraz viech Géastnik(l byl naplanovan na stfedu 19. 6. pfimo ve sportovnim centru v Samoriné, ukonéeni probéhlo v Utery 25.6.,

po rannim tréninku. Proti plivodnimu planu bylo VT z organizacnich divodu zkraceno o 2 dni.

Soustfedéni probéhlo ve sportovnim centru X-Bionic Sphere v Samoring, které G&astnici VT znali jiZ z jarniho soustiedéni,

a které jim nabidlo idedIni podminky k pfipravé. JelikoZ bylo i velmi pfiznivé i pocasi, tak VT spinilo svij ucel 100%.

Priprava probéhla bez sebemensich problém, za velmi dobré pracovni atmosféry. Plavci byli rozdéleni do dvou pracovnich
skupin dle zaméreni, na prsa + PZ (N. Zapotocka a R. Cejpkova - skupina M. Bfendy) a ostatni (O. Slavik, T, Merker, J. Foltyn,
skupina L. Kohuta). O kondici a fyzio pfipravu se postarali A. Kolek E. Blechova. Diky jejich spolupraci se VT obeslo bez
jakychkoliv vaznéjsich zdravotnich problémd.

Jednotlivé tréninky zapsany plavci do ETD Yarmill.

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 25 .6. 2024

externi odkaz na socialni sité:
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