Cesky svaz plaveckych sportii T / \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: VT RD junior(

misto: Plzen datum: 12.-19.11.2023

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tFida: trenér 1. tridy
realizaéni tym: Petra Venturova post / trenérska tfida: trenér 1. tfidy
Lukas Luhovy post / trenérska tFida: trenér 1. tridy
Martin Bfenda post / trenérska tfida: trenér 1. tfidy
Roman Eckert post / trenérska tFida: trenér 2. tridy
Eva Blechova post / trenérska tfida: fyzioterapeut
Adam Kolek post / trenérska tFida: kondi¢ni trenér

post / trenérska tfida:
sportovisté: SC Nymburk znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: SC Nymburk znamka: (1-5)
strava: SC Nymburk znamka: (1-5)

doprava: individualni znamka: (1-5)




rozdéleni skupin podle trenéri:

Kohut
Brenda

Luhovy

Libor
Martin
Lukas

Venturova
Eckert

Petra

Roman

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni
Slavik
Briina
Bohmova
Vaculik
Libova
Sochorova
Davidova
Jandova
Hubscher

Mitka

jméno
Ondrej
Jan
Tereza
Vaclav
Katefina

Lucie

Marie M.

Daniela
Samuel

Daniel

klub
KPSOs

SIPI
PLAF
PK Zlin
MoP
PKKBr
KPSOs
KPSOs
KPSOs

MoP

rocnik
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2007
2006
2007
2008

sk.

1
1

prijmeni
Simsova
Stavova
Zapotocka
Stastny
Cejpkova
Grusova
Blazkova
Netrefova

Moravek

jméno
Johana
Anna
Natalie
Jan
Rozalie
Veronika
Alzbéta
Lucie

Petr

klub
SIPI

KPSOs
Boh
KomBr
MoP
Bila
PKDe
KomBr

USK

roénik
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2009
2008
2007

sk.

3
3
3

w

F N N V)

prijmeni
Sukova
Svidrnochova

Vesela

jméno
Klara
Vanda

Eliska

klub
SkZat

KPSOs

KPSVy

roénik
2007
2007
2009

sk.
5

5

5




zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk.

Sedlackova Veronika SIPI 2005 2

vewvs vre _ 3 vs vevs

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

DFivéjsi odjezd, pdtek odpoledne Grusovd V. (KPD), sobota dopoledne Slavik O., Davidovd M.M., Stdvovd A. (vSichni KPSOs) a
Sochorovd L. (PKKBr).

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 14 | objem hodin celkem voda: | 26,0 uplavané km: | 75,4
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 490 minuty core: | 120

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 180 minuty celkem stretching: | 120

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: | 180

2. skupina: pocet trénink( voda: | 14 | objem hodin celkem voda: | 27,0 uplavané km: | 83,5
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 490 minuty core: | 120

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 180 minuty celkem stretching: | 120

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: | 180

3. skupina: podcet trénink( voda: | 14 | objem hodin celkem voda: | 26,5 uplavané km: | 77,7
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 490 minuty core: | 120

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 180 minuty celkem stretching: | 120

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: | 180

4. skupina: pocet trénink( voda: | 14 | objem hodin celkem voda: | 28,0 uplavané km: | 113,5
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 490 minuty core: | 120

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 180 minuty celkem stretching: | 120

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: | 180

VT RD juniort v Nymburku se zucastnilo 23 plavci z 36 pozvanych cleni RD. Vétsina se omluvila ze studijnich, zdravotnich divodu
popripadé z divodu ucasti na klubovém soustredéni, které jiz méli drive zaplaceno (2 ¢lenové RD jsou dlouhodobé v zahranici).
Soustredeéni se zucastnili sparing trenéra Luhového (V. Sedldackovad). VT bylo dislokovdno do SC Nymburk, kde se juniorskd
repreprezentace vrdtila po 2 letech. Ucastnici byli rozdéleni do 5 tréninkovych skupin, dle plavecké specializace, vykonnosti a véku.
Tyto skupiny trénovaly pod vedenim 5 trenéri realizacniho tymu RD - L. Kohut, L. Luhovy, R. Eckert, M. Brenda a P. Venturovd.
Tréninky se zamérenim na anaerobni kapacitu a vykon, doplnéné o alaktdtové motivy, byly zapsdny plavcim do ETDY. Tréninky
byly vedeny s ohledem na bliZici se vrcholy jednotlivych kategorii, véetné MU CECIM, které se bude konat v bliZicim se vikendu
(25.-26.11.). JelikoZ se ucastnikim VT podarilo vyhnout obvyklym zdravotnim patdliim, tak se témér ze 100% podarilo spinit
tréninkovy pldn. Nékteré drobné svalové bolistky resila fyzio E. Blechovd. Suchou pripravu, kterd probihala v prostordch SC
(télocvicna, posilovna) vedl kondicni trenér Bc. Adam Kolek. Soucdsti suché pripravy, kterd byla zamérena na rozvoj svalové sily,
bylo posilovani hlubokého stabilizacniho systému a ndcvik sprdavného provedeni jednotlivych posilovacich cvikii. Kompenzacni
cviceni a fyzio ukony méla na starost fyzioterapeutka Bc. Eva Blechovd. Dékuji trenériim Lukdsi Luhovému, Martinu Brendovi,
Romanu Eckertovi, Petie Venturové, kondicnimu trenérovi Adamu Kolkovi a fyzioterapeutce Evé Blechové za jejich prdci pro
reprezentaci RD juniord. Dékuji také vsem ucastnikim akce, kterd probéhla ve velmi pékné, pozitivné naladéné pracovni
atmosfére.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 19.11.2023

externi odkaz na hodnoceni akce: WWW.czechswimming.cz

*

externi odkaz na socidlni sité: *

*

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)
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