Cesky svaz plaveckych sportu

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

posilovna:

ubytovani:
strava:

doprava:

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

HODNOCENI AKCE

plavani vybér: reprezentace

VT RD junior(i

Mallorca

Stépan Matek

Martin Kratochvil

Eva Blechova

Best Swimm Centre

Best Swimm Centre

Hotel Bluewater
plnd penze na hotelu

z Prahy letecky

post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:

post / trenérska tfida:

N\

juniofi

27.4.-9.5.2021

trenér/ 2. tfida

trenér/ 2. tfida

znamka:
znamka:
znamka:
znamka:
znamka:
znamka:

znamka:

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)




foto ucastnikti akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

MATEK Stépan 2
KRATOCHVIL Martin 1

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno
BURSA Jakub PKLib 2003 2 TUZILOVA Natélie KPSOs 2005 1
JUDICKI Michal Boh 2004 2 GRACIK Daniel SCPAP 2004 1

VAVRIN Simon PKNJ 2004 1

klub

rocnik

zUcastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno

klub

rocnik

sk.

sk.




zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 22 | objem hodin celkem voda: | 43,0 uplavané km: | 134,2
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 660 minuty core: | 150
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 330 minuty celkem stretching: | 180
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkd voda: | 22 | objem hodin celkem voda: | 43,0 uplavané km: | 115,0
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 660 minuty core: | 150
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 330 minuty celkem stretching: | 180
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Toto VT bylo uréeno pro véechny dosavadni "limitafe" na MEJ v Rimé. Soustiedéni se zGcastnilo pét plavcll z osmi
momentalnich "plni¢d. Z VT se omluvil D. Koutny, ktery se pfipravoval se skupinou vytrvalc( v Popradu, J. Pfibylova, kterd
dala pFednost domaéci pipravé a M. Knedla, ktery splnil limit v priib&hu akce na Orca Cup v Samorinu.

Soustredéni probéhlo ve Best Centre Sport na Mallorce, v obci Colonia Sant Jordi, stejné tak ubytovani v hotelu Bluewater,
ktery je soucasti centra.

Pfiprava probéhla bez sebemensich problémd, za velmi dobré pracovni atmosféry a za jesté lepsiho pocasi. VSichni pfitomni
si VT pochvalovali, s vidinou zopakovani pred naslednym MSJ v Kazani.

Plavci byli rozdéleni do dvou pracovnich skupin, na polohovkare (Bursa, Judickij) pod vedenim trenéra Matka a sprintery,
které trénoval M. Kratochvil (D. Gracik, S. Vavfin, N. TuZilova).

O kondici a fyzio pfipravu se starala E. Blechova, ktera reSila jen drobné svalové problémy.

Jednotlivé tréninky zapsany plavci do ETD Yarmill.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 16.5.2021

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socidlni sité: https://bestcentresports.com/

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)



