Cesky svaz plaveckych sportti

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie
nazev: Pre Camp ME + VT reprezentace Belek
misto: Gloria Sports Arena (Belek, Turecko) datum

(2
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!

vedouci akce: Jiri VIcek post / trenérska tfida:
realizaéni tym: Petra Skébova post / trenérska tfida:
Dominik Vavrecka post / trenérska tfida:
Luka Gabrilo post / trenérska tfida:
Jan Krenik post / trenérska tfida:
Dusan Viktorjenik post / trenérska tfida:
Stanislav Brejcha post / trenérska tiida:
Martina Uys post / trenérska tfida:
sportovisté: Olympijsky 50m bazén 10 drah

Bazén 25m bazén 8 drah + dalsi ¢ast skokansky bazén

posilovna vnitrni a dalsi zazemi

ubytovani: Gloria Sports Arena
strava: Gloria Sports Arena
doprava: letecky a doprava do/z sportovniho komplexu

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

A\

: seniofi

: 14.-27.5.2024

trenér I. tridy
trenér |. tridy
trenér Il. tridy
mezinarodni trenér
trenér |. tridy
trenér |. tridy
kondicni trenér
fyzio + masaze
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)



Soustredeni probéhlo naprosto bez komplikaci. Vse zajisténo na vyborné urovni.

foto ucastnikti akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

Vicek
Skabova

Viktorjenik

Zabojnik
Gemov

Netrh, Janickova

Gabrilo

Vavrecka

Seemanova, Gracik

Franta, Cejka

Krenik

Janecek,Sefl

Nabojc¢enko

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni
Franta
Gracik
Cejka
Netrh
Janickova
Gemov
Seemanova
Janecek
Sefl
Nabojcenko

Zabojnik

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roéniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni

jméno
Tomas
Daniel
Jan
Vojtéch
Barbora
Ondrej
Barbora
Vojtéch
Jan
Daryna

Matéj

jméno

klub
SICho

SCPAP
SCPAP
SILi
Unol
SIPI
MoP
UAPS
UAPS
UAPS

KomBr

klub

rocnik
1998
2004
2001
2002
2000
1999
2000
2001
1990
2002
2000

rocnik

sk.

sk.

pFijmeni

prijmeni

jméno

jméno

klub

klub

rocnik

rocnik

sk.

sk.

pFijmeni

prijmeni

jméno

jméno

klub

klub

rocnik

rocnik



vevs

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

vvvvvv

MN Canet, pozdéjsi prilet Janecek a Skdbovd, odjezd 27.5. na MN Vicek, Uys, Franta, Zdbojnik, Cejka, Netrh, Vavrecka, ndvrat dt
Prahy 27.5. zbytek vypravy (Janecek, Nabojcenko, Sefl, Viktorjenik, Brejcha, Krenik) bez vyraznych zdravotnich omezeni

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninku SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninku SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Vzhledem k cervnovému terminu ME bylo soustredénii reprezentace a nominovanych uskutecnéno v tureckém Beleku. Seniorskd
reprezentace zvolila pro soustredéni sportovni aredl Gloria Sports Arena (Belek, Turecko). Pro vétsinu ucastnikd to byla jiz
nékolikatd zkusenost s timto komplexem v Turecku. Ubytovdni, stravovdni, bazény, posilovny atd. jsou v ramci aredlu dostupné .
komplex ma tak vse pro bohaté zabezpeceni VT v ramci moderniho sportovniho strediska (pro plavdni idedlini). Pocasi bylo po ce
dobu soustredeéni zcela optimalni (24-27 stupriti), tedy teplo bez desté a mrakd. Persondl aredlu velice ochotny, pratelsky,
usmévavy a vZdy k dispozici pro cely tym. Reprezentace trénovala vZdy v rannim bloku 9-11 (4 - 5 drdha) a odpolednim bloku 17
(skupina Krenik 7 - 9 a 15-17) v 50 metrovém bazénu. K dispozici byl i 25 metrovy bazén, kde nebyl problém plavat. Pochvalu
zaslouZi vsichni nominavani sportovci, kteri VT odtrénovali na

vysoké urovni a s vysokou mirou koncentrace. K tomu prispél i velmi dobre spolupracujici trenérsky tym. O

regeneraci se starala jako vZdy perfektni Martina Uys, kterd pracovala s plavci individudIné (masdZe, fyzio) nebo skupinové
(protaZeni, rozcvicky atd.). K dispozici byl v ramci aredlu i ochlazovaci bazének a sauna, coZ nékteri pravidelné vyuZivali. Dalsi
regeneracni prostredky byly k dispozici jako na kaZdé akci seniorské reprezentace. Kondicni pripravu ved|, koordinoval, dohlizel
Stanislav Brejcha podobné jako na lednovém VT Thajsku. O kvalité a oblibenosti resortu svédci i ucast reprezentacnich skupin z
Madarska, domdciho Turecka, Anglie, Béloruska a mnohé dalsi.

Na zdvér hodnoceni dékuji vSem, kteri se podileli na priprave tohoto soustredéni, zejména Jakubovi Tesdrkovi a Jaroslavu
Strnadovi. Dékuji také vsem ucastnikim za zviddnuti soustredéni a vérim, Ze se to projevi nejen na ME, ale predevsim smérem k
olympijskym limitiim, které se uzaviraji pravé na konci ME.



hodnoceni vypracoval: Bc. Jifi Vi¢ek BA dne: 31.5.2024
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