Cesky svaz plaveckych sportii

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér:
nazev:
misto: Belek (TUR)

reprezentace

Ptipravny tréninkovy kemp

kategorie:

seniofri

22.2.-7.3.2021

vedouci akce: Vlastimir Perna

realizaéni tym: Petra Skabova

Jaroslava Passerova
Jaroslav Jezbera
Martin Kratochuvil

Jan Krenik

Jana Minarova

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska trida:
post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

sportovisté: tréninkovy bazén 50m
posilovna

ubytovani: Gloria Sports Arena

strava: v rdmci sportovniho centra

doprava:

reprezentacni trenér senioru / I.
osobni trenérka / Il.
osobni trenérka / I.

osobni trenér / 1.
osobni trenér / II.
osobni trenér / I.

fyzioterapeutka

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)




dopliujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

Leteckeé spojeni pres Istanbul. Transfer letisté-hotel-letisté zajistén perfektné.

foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni
Cejka
Franta
Gemov
Horska
Chrapavy
Janecek
Kolarova
Kubova
Luridk
Micka

Prochazka

1. Passerova

2. Jezbera
3. Skabova

jméno
Jan
Tomas
Ondrej
Kristyna
Filip
Pavel
Anna
Simona
Sebastian
Jan

Roman

klub
SCPAP

SICho
SIPI
SIPI

KomBr

SCPAP
Boh

SICho
USK
USK

KPSOs

rocnik
2001
1998
1999
1997
1999
1994
1997
1991
2002
1995
2001

sk.

4. Kratochvil
5. Krenik

prijmeni
Seemanova
Sefl
Zabojnik

Jjméno
Barbora
Jan

Matéj

klub
MoP

SIPI

KomBr

rocnik
2000
1990
2000

sk.

3
5
5

prijmeni

jméno

klub

rocnik

sk.




zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Kozubek Matéj KomBr 1996 1
Stemberk Jakub SICho 2001 2

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Jan Micka - rodinné divody, Simona Kubovd, Tomds Franta, Ondrej Gemov, Kristyna Horskd, Filip Chrdpavy, Sebastidn Luridk,
Barbora Seemanovd, Jan Sefl, Matéj Zabojnik - preventivni ukonceni kempu z divodu vyskytu pozitivity na covid-19

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 15 | objem hodin celkem voda: | 32,0 uplavané km: | 111,3
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 345 minuty core: | 120
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 45 minuty celkem stretching: | 180
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 300
2. skupina: pocet tréninkd voda: | 15 | objem hodin celkem voda: | 30,0 uplavané km: | 94,2
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching: | 220
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkd voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 34,0 uplavané km: | 109,0
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 150
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 345 minuty celkem stretching: | 125
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkl voda: | 22 | objem hodin celkem voda: | 44,0 uplavané km: | 141,0
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 150
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 360 minuty celkem stretching: 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 120
5. skupina: pocet tréninkd voda: | 15 | objem hodin celkem voda: | 30,0 uplavané km: | 79,6
pocet tréninkd SP: El objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 90
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 270 minuty celkem stretching: | 100
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: | 180

Vyse uvedeny prehled v tabulce neni mozno zodpovédné vyplnit. V Zadné tréninkové skupiné nebyl
realizovan jednotny trénink, plavci neméli shodné tréninkové parametry. Proto jsou Udaje pouze orientacni
za kazdou tréninkovou skupinu a u jednotlivcl se mohou lisit.

Plavecké tréninky byly organizované ve venkovnim padesatimetrovém bazénu v pravidelnych casech,
dopoledne 9-11, odpoledne 17-19 hodin. Kazda tréninkova skupina méla svou drahu, v prvnim tydnu nékdy
dokonce vice, nebot bazén nebyl zcela obsazen.

Tréninkovou napli méli pfipravenu osobni trenéfi. VSechny skupiny méli trénink zaméreny na rozvoj vsech
fyziologickych slozek. Kazda skupina (potazmo nékdy i kazdy plavec) s pfizplsobenim aerobnich,
anaerobnich laktatovych, v pfipadé sprinter( i alaktatovych motivd podle individudiniho zaméreni na hlavni
discipliny.



Cilem suché ptipravy byl narlst svalové sily, zapojeni svalovych retézcl, stimulace vybusnosti, zpevnéni
stfedu téla. Pro suchou pfipravu byly vyuZivany vyborné vybavena posilovna a télocvi¢na.

Vsichni plavci odvedli v tréninkd velké mnoZstvi prace. V hlavnich tréninkovych setech dosahovali vysokych
laktatovych hodnot (vytrvalci i nad 10mmol/l, sprintefi pfes 15mmol/l), coz svédéi o vysokych tréninkovych
intenzitach. U nékterych bylo zietelné mirné tréninkové manko vzhledem k omezenéjSim tréninkovym
mozinostem v CR. PFesto se snaZili zvldadnout vedkeré tréninkové jednotky co nejlépe.

Zdravotni omezeni postihlo Annu Kolarovou z dlivodu jiz chronickych zdravotnich potizi s ramenem, které ji
nedovoluje dloudobé vysoké zatizeni. Matéj Zabojnik si na pocatku kempu lehce vymknul kotnik, po
zatejpovani pokracoval v omezenéjsim a upraveném tréninku. Potize postupné odeznély a po par dnech se
mohl vratit do plnohodnotné zatéze.

Pro rehabilitaci bylo vyuZivano sauny, pfistrojové kompresni lymfodrenaze, elektrolécby, masaznich banék,
masazni pistole a predevsim vyborné péce fyzioterapeutky.

Tradi¢né skvélé tréninkové podminky v Gloria Sports Arena v Beleku véetné velmi kvalitnich stravovacich
moznosti jsme vSak vyuZzili kratsi dobu, nez jsme méli v dmyslu. Vzhledem k jednomu pozitivnimu pfipadu na
covid-19 jsme se operativné rozhodli z preventivnich zdravotnich dlivodd odcestovat o 4 dny dfive. Chtéli
jsme tak predejit moznym dalsi pozitivnim pripadim pti naslednych predodletovych testech, kdy by museli
tito pozitivni ¢lenové vypravy absolvovat desetidenni karanténu v Beleku.

Presto musim hodnotit, Ze se i ve zkraceném formatu kempu podafilo zvlddnout velky kus prace. Zejména v
hlavnich tréninkovych setech se vétsiné dafilo plavat vyborné vykony. Je to dobry predpoklad pfed blizicimi
se prvnimi soutéZzemi v zahranici, kde by se méli reprezentanti uchazet o nominaci na Mistrovstvi Evropy,
Letni svétovou univerziddu a doufejme i o olympijskou ucast.

hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna dne: 12.3.2021

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky testu:



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)

V budoucnu neobjedndvat trilizkové pokoje. Treti Iizko neni plnohodnotné, pouze rozklddaci pohovka.




