Cesky svaz plaveckych sportii ,/ \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: Grand prix Slovakia
misto: Samorin datum: 23.10.-26.10.2025

vedouci akce: Viktorjenik Dusan post / trenérska tfida: 1. tfida
realizaéni tym: Jan Krischke post / trenérska tiida: 2. tfida
Rejman Matous post / trenérska tfida: fyzio
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
sportovisté: X- bionics sphere znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: X - bionics sphere znamka: (1-5)
strava: znamka: (1-5)
doprava: vlastni znamka: (1-5)

dopliiujici komentaf technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
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zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni Jjméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Judickij Michal BOH 2004
Juréik Jan KPSOS 2007
Krischke Jan Jakub 2006

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk.

posun po radcich: alt+enter



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet tréninkl voda: | |

pocet tréninkud SP: |:|

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

objem hodin celkem voda: | I

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

2. skupina:

pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: |:|

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina:

pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybu$nost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Sraz byl ve ¢tvrtek v odpolednich hodindch v hotelu x- bionics. Od 17.00 byl predzdvodni trénink. Zdvody (24.10.-26.10.2025)
probéhly v dobré atmosfére i diky trenérim (Krischke, Rejman), jimZ za to dékuji. Vyzdvihnu vykon Jana Jurcika na 200Motyl,

kterym splnil limit na ME 25 Lublin.

Konec v nedéli po findlovém bloku.

Vysledky:

Judickij Michal: 400PZ 4:15,44

Jurcik Jan:

Krischke J.J.

800VZ 8:00,75
400vZ 3:55,21

200VZ 1:48,48 P.B.
200M 1:56,48 P.B. LIMIT NA ME25 LUBLIN
400VZ 3:55,61

507 24,53
100z 53,59
50vZz 22,58
100VZ 49,28

Dékuji Jakubu Tesdrkovi za pripravu téchto zavodu.

hodnoceni vypracoval:

externi odkaz na hodnoceni akce:

mgr.Dusan Viktorjenik,Ph.D.

dne:

slovenska pavecka federace

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

31.10.2025



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)

iposun po rddcich: alt+enter

i vkladani obrdzk: pres funkci "vloZeni" - "obrdzek ze souboru"
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