Cesky svaz plaveckych sportti ,/. <\

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: grand prix Slovakia
misto: Samorin - Slovensko datum: 20.10.-22.10.2023

vedouci akce: Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D post / trenérska tfida: I. Tfida
realizaéni tym: Mgr. Martin Kratochvil post / trenérska tFida: 1. Tfida
Mgr. Dominik Vavrecka post / trenérska tfida: I. Tfida

post / trenérska t¥ida:
Mgr. Matous Rejman post / trenérska t¥ida: Fyzio
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
sportovisté: 25m bazén - vnitini - 8 drah znamka: (1-5)
25m bazén vnitini - 4 drahy - vyplavavaci znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel X-bionics znamka: (1-5)
strava: Hotel X - bionics znamka: (1-5)
doprava: individudlni znamka: (1-5)

dopliiujici komentaF technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Idedni zavody pro plnéni limitdi na vrcholné soutéZe:

"relativne" snadny postup do odpoledniho finalového bloku,
ubytovadni a strava na vysoké urovni,

bazén, ubytovdni a strava na jednom miste.

foto Gcastniki akce:



partner
komunit.

rozdéleni skupin podle trenéra:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.
Mika Tomas LoBe 2003
Tuzilova Natalie KpsOs 2005
Pfibylova Jana PK Zlin 2005
Kern Tobias KpsOs 2005
Jakubec Filip PKVs 2005
Jandikova Natdlie SCPAP 2005

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni Jjméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk.

zmény v poétech v priibéhu akce (pozdéjsi pFijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

drivéjsi odjezd: Jakubec po patecnim programu
omluveni: Judickij, Bursa

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina:  pocet tréninki voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: |:| minuty core: |




objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

2. skupina:  pocet tréninkud voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninku voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:

objem minut celkem hry, vylety:

pocet tréninkd SP: |:|

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Sraz ucastniku byl ve ¢tvrtek 19.10.2023 cca v 15.00hod. v Samoriné. V 16.00 byl pfedzdvodni trénink. Zdvody byly od pdtku 20.10.

do nedéle 22.10.2023. Ukonceni akce v nedéli 22.10. po finalovém programu.
Fyzio dle potreb s Matousem Rejmanem.
Celé zavody probéhly v pohodové zdvodni atmosfére.

Zdvodu se zucastnilo 6 ¢lenu reprezentacniho vybéru U22, limit pro ucast na ME v krdtkém bazénu, i pres zjevnou snahu, nesplnil

nikdo.

Dékuji kolegiim, kteri byli ndpomocni ke zddrnému prubéhu.
Dékuji Jakubovi Tesdrkovi za pripravu celé akce.

hodnoceni vypracoval:

Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testG:

dne: 23.10.2023

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)

posun po rddcich: alt+enter

vkladdni obrdzka: pres funkci "vlioZeni" - "obrdzek ze souboru"
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