Cesky svaz plaveckych sportii C.4A\ 5

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: ME U23 Dublin
misto: Dublin datum: 11.8.-13.8.2023

foto mista akce: pres funkci "vloZeni" - "obrdzek ze souboru"

vedouci akce: Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D post / trenérska tfida: I. Tfida
realizaéni tym: Mgr.Martin Kratochvil post / trenérska tfida: 1. Tfida
Mgr. Martin Bfenda post / trenérska tfida: I. Trida
Mgr. Zdenék Kasalek post / trenérska tfida: I. Trida
Barbora Moravkova post / trenérska tfida: Fyzio
Mgr. Jakub Bfezina post / trenérska tfida: analyza vykonu
Miroslav Nowak post / trenérska tfida: komunikace s médii

post / trenérska tfida:
sportovité: 50m bazén - vnitini - 10drah znamka: (1-5)
25m bazén - vnitini - trininkovy znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Luis Fitgerald znamka: (1-5)
strava: Hotel Luis Fitgerald znamka: (1-5)
doprava: letecky znamka: (1-5)

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):




foto uéastnikd akce:

foto spolecného tymu ucastniki akce: pres funkci "vioZeni" - "obrdzek ze souboru"

rozdéleni skupin podle trenéra:

Kratochuvil

zUcastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

klub

klub

rocnik

rocnik

sk.

sk.




hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninki voda: objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninki voda: objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Sraz vétsiny ucastniku byl ve stredu 9.8. 2023 na letisti Vdclava Havla, kde jsme letéli pre Dusseldorf do irského hlavniho mésta
Dublinu. Po vlastni ose se k vypravé v Dublinu pridali plavci Zabojnik Matéj a Janecek Vojtéch (presun z LSU 2023). Po priletu jsme
se organizované poradatelem presunuli do hotelu, ktery splrioval ndroky pro plavce na vrcholné akci, jako MEU23 jisté je. Strava v
hotelu byla na velice slusné urovni. Hned ve stfedu jsme zkusili zadvodni bazén odpolednim tréninkem. Plavci byli rozdéleni do skupin
k jednotlivym trenérim, kteri se o né po celou dobu akce "starali". Mezi hotelem jezdil v dostatecnych intervalech autobus. Cesta na
bazén trvala cca 20min, hodné zdleZelo na dobé, kdy jsme cestovali.

Ctvrtek byl ve znameni tréninku a odpocinku pred soutézi.

Samotnd soutéZ byla pouze tridenni, rano rozplavby a odpoledne se rovnou plavala "pouze" findle A. Discipliny 400PZ, 800VZ a
1500VZ se plavaly pfimo na cas. Z tohoto divodu se muselo hned v rannich rozpavbdch "makat na plno", bez jakychkoliv rezerv na
odpoledni moZnost - semifindle. Ze Stafet byly na poradu pouze stafety Mix. SoutéZ "okorenily" vypravy USA, JAR.

Ndvrat vypravy byl v pondéli 14.8. ve vecernich hodindch do Prahy.

Vysledky:

Vsichni zucasténéni plavci se k zavodim postavili ve vsi vaZnosti a se vsi soustredénosti na své vykony, vsichni se snaZili podat
maximdlni vykon, ne vZdy a ne vsem se to podarilo podle predstav.Kvalitni vysledky previddaly.

Cesti plavci se celkové predstali v bazénu 30x, z toho:

jsme plavali 8x ve findle.

1x BRONZOVA medaile Miroslav Knedla  50Znak

1x 4.misto Daniel Gracik 50Motylek
1x5.misto Mateéj Zabojnik ~ 200prsa
2x7.misto Daniel Gracik 100Motylek
Jani¢kovd Barbora 50VZ
3x8.misto Vojtéch Netrh 200prsa

Jani¢kovd Barbora 50Znak a 100VZ
Zvlastni podékovani patri plavcim, za vykony a ucast na MEU23, kteri se museli vyrovnat z velmi téZkymi podminkamai po presunu
z Ciny (LSU) rovnou do Dublinu (Zébojnik, Janickovd, Cejka a Janecek).
Dékuji ¢lenu analytického teamu Mgr. Jakubu Brezinovi za 110% pracovni vykon.
Velice pozitvné hodnotim a doporucuji pro dalsi vrcholné akce ucast Miroslava Nowaka, myslim si, Ze info z mista kondni byly velice

hodnoceni vypracoval: Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D dne: 5.9.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel(i apod.)



posun po radcich: alt+enter

vklddadni obrdzku: pres funkci "vloZeni

"

"obrazek ze souboru"




