/" CESKY SVAZ
- PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni akce — starsi juniofi/seniofi
VT Pardubice 12.-15.1.2024

Sportovci: Carvadova, Cipova, Havlova, Jandova, Jetmarova, Jurakova, Keszi (SCM),
Kudynova, Majerova, Markovd, Urbankova

Omluveny: Kalvodova, Korbelova (zdravotni dlivody)
Sportovisté: Plavecky bazén Pardubice, télocvicna v rdmci aredlu
Ubytovani a strava: Hotel Zlata stika

VT se konal na 50 m bazéné v Pardubicich. Soustifedéni bylo zaméreno na nacvik volného a technického
tymu. Ve volném tymu se jednalo prevaziné pak o ndacvik hybridd a techniky. Byly provedeny drobné
findIni Upravy v choreografii dle vykonnosti zavodnic. Byla dokoncena choreografie technického tymu,
trénink byl zaméren primarné na nacvik technickych prvkd.




Hodnoceni akce — mladsi juniofri
VT Pardubice 12.-15.1.2024

Sportovci: Dukova, Flekova, Jarochovad, Jurosova, Kaufmanova, Morbicrova,
Rybnikarova, Schindlerova

Omluveny: Hrancikova a Kudélkova (zdravotni dlvody)
Sportovisté: Plavecky bazén Pardubice, télocvi¢na v rdmci aredlu
Ubytovani a strava: Hotel Zlata stika

VT se konal na 50 m bazéné v Pardubicich. Soustfedéni bylo zaméfeno na ndcvik volného tymu,
prevazné pak techniku hybridd. Hlavni dlraz byl kladen na nacvik akrobatickych prvkd, synchronizace
a techniku prvka z difficulty table R3, R5, R6 a T5. Ve volném tymu se jednalo prevaziné pak nacvik
hybrid( a techniky. Byly provedeny drobné finalni dpravy v choreografii dle vykonnosti zavodnic.

Hodnoceni vypracovala: gi tradilové








