Milé akvabelky a akvabelaci,

sekce synchronizovaneho plavani ve spolupraci s Romisi trenérsko-metodickou pro vas
pripravila dva podzimni jednodenni intenzivni Rempy, abyste se mohli jeSté pred zacatkem
zavodni sezony naucit novym technikam nebo se jen zdokonalit ve stavajicich dovednostech.
Budeme moc radi, Rdyz této moznosti vyuzijete v co nejvetSim poctu, a pomizZeme vam

tak v pripravé na zavodni sezonu.
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Rdy: 17.9.2023 Brno, bazén TJ Tesla Brno, Halasovo nam.
a 23.9. 2023 Plzen, bazén Slovany, Gen. Piky 42

Pro Roho: holky a Rluci ve véku 8-12 let
(Rdyz budou mista vezmeme i 7 leté)
muZete se prihlasit na jeden ale Rlidné i na oba Rempy
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Max. Rapacita: 30 zavodnic

Obsah kRempU: na obou Rempech budeme zabavnou formou pracovat na
vasi kondiei, synchro technickych dovednostech, nécviku poloh pro PF,
gymnastice; pilates; protahovani ale i posilovani

Vasimi trenérkami budou: Alzbsta Dufkova, Iveta Sukeva, = .
Oleksandra Yermakova a Katefina Strasilové. - : '

Finanénis@oluuéast: 500,-Ke fosoba . S S

Program dne:

8:15 ptijezd a prezence
“9:00-11:00 ranniblok - bazén_
11.30 - 12:30 obéd (zajistén)

12:30-13:30 relaxace a povidani ze svéta akyhbel,

trénincich, zavodech... %5k . ' B e
13:30 - 15:30 odpoledn%blok -télocviéna: - ' _ L
16:00-18:00 odpoledni blok - bazén '
18:15 odjezd domit - o o : : &
Zména programu a personéln.l’ho obsazeni trenérl vyhrazena. s ¢
TéSime se na vas! e

jiz ted se mlzete prihlaSovat na: ~
Renata.Rozena@czechswimming.cz nebo
lveta.sukRova@czechswimming.cz

~&'\\ CESKY SVAZ

<) PLAVECKYCH SPORTU .
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