Milé akvabelky, akvabelaci, vedouci Rlubt,

sekce synchronizovaného plavani ve spolupraci s Romisi trenérsko-metodickou si pro vas pripravila pokracovani
podzimnich akei.Tentokrat jsme pro vas pripravily kemp zaméreny na AKROBACII pro tymové a pripadné parove
sestavy. Vzhledem Re specifiku akrobacie a zajisténi bezpec¢nosti na bazéné i v télocviéné po celou dobu kRempu jsme
nuceni kemp omezit na 20 déti. Rady bychom tedy Rluby poprosily o disledny vybér dvojice z kazdého Rlubu, ktera by
se rada této akce zucastnila, a to v Rategoriich U12 a Youth 13-14 let. Mélo by se jednat o hlavni skokany v tymovych
sestavach, Rteri se neboji skokl a prijmou s nadSenim tuto skokRanskou vyzvu. V pripadé, Ze se Rapacita zcela
nenaplni, budeme dopliiovat zajemce z rezerv, které si kluby navrhnou.

Zaroven budeme moci ve stejném terminu vyuzit zbyvajicich kRapacit bazénu a nabidnout vam jesté jeden
(a opravdu jiz posledni) kemp pro Zakyné a Zaky 7-12 let.

Budeme moc rady, kdyz této moznosti opét vyuzijete v tak velkém poctu,

jako jste projevili zajem o predchozi kempy.
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Rdy: 7.10. 2023 Praha - bazén SK Slavia, Vladivostocka 10, Praha 10
Pro koho: Kemp Akrobacie - vSechny holky a Rluci ve véku 11-14 let
(kRategorie U12 a Youth 13-14 let)
Remp Zakyt/Zaki - vSechny holky a Rluci ve véku 7-12 let
Kapacita: Kemp ekrobagie - 20 zavodniki
Remp Zakyn/Zaka - 30 zavodnik
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Napln kempui: Na kempu ARrobacie se budeme vénovat nacviku
skoku a balan¢nich typl akrobacie, tedy zejména akrobacii A, B a P.
Na kempu Zakyn a Zak( budeme zabavnou formou pracovat

na kondici, synchro technickych dovednostech, nacviku poloh

pro figury, pilates, protahovani ale i posilovani

Vas trenérsky tym: Hana Novotna - sekce skoRl,
Oleksandra Yermakova - akrobacie a Alzbéta Lukasova
a Eliska Skacalova - Zakyneé/Zaci Uprava programu

a personalniho obsazeni trenérl vyhrazena.

Finan¢ni spolutcast: kemp ARrobacie 600,-Ké/osoba
kemp Zakyn 300,-K¢/osoba -

Program dne:
9:30-10:00 prezence
10:00-14:00 bazén

Poznamka: mezi 11:45-12:15 probéhne
cca 20 minut pauza na svacinu —
(ucastnici si prinesou vlastni),
obéd nebude zajistén.

Budeme se na vas tésit!

—

Jiz ted se miZete prihlaSovatna:
Renata.kRozena@czechswimming.cz
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