Cesky svaz plaveckych sportii ( f N\ 5

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: st. juniofi
nazev: CECIM
misto: Praha - Ceska republika datum: 28. - 29. 03. 2026

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tiida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Lukas$ Luhovy post / trenérska tiida: trenér/ 1. tfida
Martin Bfenda post / trenérska trida: trenér/ 1. tfida
Eva Blechova post / trenérska tiida: fyzio
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
sportoviité: Plavecky stadion Podoli znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Botel Racek znamka: (1-5)
strava: plnd penze na botelu znamka: (1-5)
doprava: vlastni znamka: (1-5)

dopliiujici komentaF technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Sraz byl naplanovan v botelu Racek Praha v Cturtek 26. 03. na 14:00 hod, ukonceni probéhlo po nedélnim odpolednim programu
kolem 20 hodiny.
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zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Foltyn Jan SIPl 2008 Preislerova Adéla PKJH 2008
Prochazka Zden&k PSKr 2008 Cejpkovd Rozilie PoP 2008
Hynek Oliver KomBr 2009 Crhova Charlene SCPAP 2008
Peroutka Patrik SIPI 2009 Pinterova Elen OSPHo 2008
Lebeda Stépan Zlin 2009 Netrefova Lucie PKKu 2008
Student Tobias SICho 2010 Skopova Bara Boh 2009
Stdnicka Simon SiCho 2010 Slddkova Barbora  SCPAP 2009
Cucka Adam TiZn 2010 Danielova Barbora  SCPAP 2009

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub ro¢nik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk.

Z tréninkovych divodtii se MU nezucastnila pivodné nominovana Z. Blahova (USK), misto néj byla nominovéana L. Netrefova (KomBr) !!!



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocdet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | l uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybus$nost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.): minuty celkem regenerace:

Poradatel Multiutkani starSich junior(i pro rok 2026 se stala Praha, kde se podobna akce konala opét po 2 letech.

Na tomto setkdani participovalo celkem 14 plaveckych federaci.

Z hlediska organizacniho ivysledkového se jednalo o povedené setkani, kdy se domaci tym ukazal ve velmi dobrém svétle.
Cesky tym vybojoval 6. misto nezi juniorkami, 9. misto mezi juniory a celkové pak obsadil 8. misto.

PrestoZe se nejedna o nijak zavratné umisténi, potéchou bylo, Ze hned 3x zaznéla ceska hymna, coz nebyva na akcich
podobného druhu piilis ¢asté. O tento Uspéch se postaral J. Foltyn (50VZ, 50M( a R. Cejpkova (50P), bohuzel se jednalo jediné
umisténi na stupnich vitéza, ostatni clenové RD juniord, i pres velké penzum osobnich rekord(i na medaile nedosahli.

Tésné pod stupni vitézd zaostal A. Cucka, ktery v nadherném osobnim rekordu splnil limit B na MEJ v discipliné 1500VZ.

Celkovym vitézem se stal tym Recka, ktery obsadil v obou kategoriich 2. misto. V soutéZi juniorG vyhralo Turecko a v kategorii
juniorek uspélo Madarsko.

Timto bych chtél vSem ucastnikiim MU podékovat (véetné ¢leniim realizacniho tymu) za piikladnou reprezentaci, protoze v

povzbuzovani a celkové ve vystupovani béhem zavodl patfili k nejlepSim.
Velky dik pak patfi sekretati svazu J. Tesarkovi, jeho asistentu J. Landeckému a klubu Bohemians Praha za organizaci tohoto MU.

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 01. 04. 2026

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky testl:  httosi//is.czechswimming.cz/souteze/7631



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazateld apod.)
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