Cesky svaz plaveckych sportii

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

HODNOCENI AKCE

plavani vybér: reprezentace kategorie:

MU Graz

Graz, AUT datum:

"

Martina Pechova post / trenérska tfida:
Mgr. Martin Kratochvil post / trenérska tiida:
Tadeas Muzikant post / trenérska tiida:
MuDr. Zdenék Oharek post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tiida:

Plavecky bzén Graz, 50 m

Hotel Bokan
Hotel Bokan

dodavkami

dopliiujici komentaF technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

posun po radcich: alt+enter

72\

Zactvo a juniofi

27-30.3.2026

Il. Tfida

Il. Trida

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)



foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenér:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub

Smid Sebastian PA Cel
Krygel FrantiSek  PKFr
Stouraé Martin Zlin

Bubnik Stanislav  SP Hof
Kultan Simon KPSOs
Hynek Albert SKpKB
Al- Robai Sami SCPAP

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub

posun po radcich: alt+enter

rocnik
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

rocnik

sk.

sk.

prijmeni
Kejfova
Zimova
ValesSova
Vrbova
Vesela
Klepacova

Urbanova

prijmeni

jméno
Markéta
Adéla
Josefina
Julie
Sofie
Karolina

Gabriela

jméno

klub
UAPS
UAPS
Snkv
MoP
PKHK
SLPL
SHARKS

klub

rocnik
2012
2011
2012
2012
2011
2011
2011

rocnik

sk.

sk.

prijmeni

prijmeni

jméno

jméno

klub

klub

rocnik

rocnik

sk.

sk.



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocdet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | l uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybus$nost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.): minuty celkem regenerace:

Multiutkéni mladsich junior( v Grazu se pro nds tym neslo ve velmi pozitivnim duchu. Zdvodnici se predstavili ve skvélé forme a
béhem celého vikendu si vytvorili fadu osobnich rekord(, coZ je skvélym prislibem do dalsi cdsti sezony.

Vyborny vstup do zdvodd predvedla Stafeta 4x100 m polohovy zdvod muZg ve sloZeni Hynek, Kultan, Al-Robai a Stourac, kterd si
skvélym vykonem vyplavala stiibrnou medaili. Na tento uspéch jsme navdzali i v individudlnich disciplindch, kde jsme ziskali dalsi tri
cenné kovy. Albert Hynek uspél na 100 m znak, Simon Kultan na 100 m prsa a Gabriela Urbanovd pfidala medaili na 50 m znak.
Atmosféra béhem celého multiutkdni byla vybornd. | pres narocnéjsi cestu probéhl pobyt bez komplikaci — ubytovani v oficidlnim
hotelu i stravovdni byly na velmi dobré trovni. Po pdtecnim prijezdu jsme absolvovali trénink a tymovou schiizku, abychom se co
nejlépe pripravili na zavody.

V sobotu jsme zahdijili zdvodni program spolecnym pokrikem, ktery nastartoval tymového ducha. Po kaZzdém pdldni jsme vykony
spolecné hodnotili, podporovali se a sdileli zkusenosti, coZ vyrazné prispélo k celkové pohodé i vysledkim.

Celkove Ize multiutkdni hodnotit jako velmi vydarené — jak po sportovni, tak po tymoveé strdnce.

hodnoceni vypracoval: Martina Pechova dne: 1.4.2026

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:
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