Cesky svaz plaveckych sportii ( Yo\ 5

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Mistrovstvi Evropy juniord
misto: M nichov datum: 7.-12.7.2026

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
Zdenék Oharek post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida
Jaroslav Gabriel post / trenérska tiida: trenér/ 2. tfida
Eva Blechova post / trenérska tiida: Fyzioterapeut

Radek Grupac post / trenérska tiida: média

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: Olympic Park Mnichov znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Holliday Inn - The Niu znamka: (1-5)
strava: Hotel Leonardo Royal znadmka: (1-5)
doprava: svazovové Vany znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pripominky):



rozdéleni skupin podle trenéru:

KOHUT Libor
GABRIEL Jaroslav
OHAREK Zdenék

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub
MARECEK Leila Lud.  PKNJ
SOUKUP Patrik THil
PROCHAZKA  Zdené&k PSKr
S¢ubLa Ondrej KomBr
FOLTYN Jan SIPI
MERKER Tobias BiJa
KRISCHKE Martin M. SLzPK
CuCkA Adam TIZn
BLAHOVA Zuzana USK

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub
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hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkl SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninki voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocdet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:

pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety:

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:




Mistrovstvi Evropy juniort v plavdni' v roce 2026 probéhlo v nedalekém, némeckém Mnichove. Cesta do dejisté mistrovstvi zacala v
nedéli 29. 6. 2025 a probéhla dvémi svazovymi vicemistnymivany. Pred samotnym odjezdem se vyprava se$la, jiZ v sobotu na
plzeriskych Slovanech, kde absolvovala dva krdtké tréninky (v sobotu odpoledne a nedéli dopoledne), prenocovala v hotelu
Primavera a po nedéInim obédé vyrazila do déjisté mistrovstvi. Co se tyce samotného mista kondni mistrovstvi, zavody probéhly na
zdvdonim 50m bazénu (8 drah), tréninkovém 50m bazénu (5 drah), a skokanském 20m bazénu, ktery slouZil k vyplavani. Co se
tyce sportovniho zdzemi, Ceskd reprezentace obdrZela od poradatelli vymezeny prostor v prostorném stanu (stejné jako ostatni
vypravy) ve venkovnim prostoru, ktery nasi vypravé vyborné slouZil po dobu celého mistrovstvi. Ubytovdni jsme byli v turitickém
hootelu Holliday In - The Niu, ktery ale byl pIné dostacujici. No tomto hotelu jsme méli taktéZ snidani, dalsi strava byla vyddvdna, pro
vsechny vypravy na jiném hotelu, vzddleném cca 1,5 km od déjisté kondni zavod(i a dalsich 1,5 km od naseho hoteli. To byl pak,
vzhledem k nefunkcnimu systému dopravy (shuttle busy) nejvétsi problém samotného mistrovstvi. Sportovci museli neustdle cekat
na stravu, nebo dopravu, coZ nebylo Uplné idedlni k vykonim, které méli sportovci vykonat. Idedinim resenim, tak bylo vyuZiti
sdilené dopravy, formou kol, kolobéZek, coZ nasi plavci vyuZivali v piné mire. Z celkového poctu 36 startii (véetné SF+F) bylo
zaplavdno 15 osobnich rekord( (Casi lepsich neZ prihldseny cas). To vse pri zisku 3 medaili (2x zlato a 1x stribro + diky J. Foltynovi),
6 semifindlovych a 5 findlovych ucasti. V ramci individudlniho hodnoceni bych chtél vypichnout vystoupeniJana Foltyna, ktery zvidd|
tlak na svou osobu a pfi svych, teprve tfi findlovych ucasti, si vyplaval nejen juniorsky a seniorsky rekord CR na 50VZ, respektive
juniorsky na 50M, ale predevsim ziskal, ve trech svych individudlnich startech, tfi medaile. Velmi pékné vystoupeni predved| Zdenék
Prochdzka, ktery si pfi své premiére zaplaval krasnd osobni maxima na 50K, stal se tak po J. Foltynovi, 2. nejrychlejsim plavcem v
Ceské historii. Za zminku stoji taktéZ krdsné 5. misto juniorské Stafety na 4x100VZV, které svym umisténim potvrdilo oprdvnénost
nominace 2 plavct (M. M. Krischke a O. S¢udla) mimo rémec spinénych limiti. V hodnoceni ucastniku akce jsme obsadili lichotivé
8. misto v zisku medaili (celkem aspori jednu medaili ziskalo 19 federaci). Pri ucasti ruskych a béloruskych sportovcu se vyrazné
posunuly casy nékterych disciplin, nutné pro vstup do SF a F, coZ vyznamné ovlivni Ceské limity pro MEJ 2027. Podrobnéjsi info
ohledneé sportovnich vysledku viz. priloha, kde je také odkaz na komletni vysledky. Touto cestou bych chtel pochvalit vSechny
juniorské ucastniky mistrovstvi a to nejen za excelentni vykony, ale predevsim za super pohodovou atmosféru, kterd diky nim
panovala ve vyprave po cas celé akce. Velky dik patiivsem ¢lenim realizacniho tymu, trenériim Z. Oharkovi, J. Gabrielovi a L.

lLithribmir frzintoranoiitro E Rlorhnid btord co norfolrtnd ctnrnln a nlonviro | Malfiénvii ktont daleAzal cnartnuciim 7hadnatit iciich
hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 13.7.2026
externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu: viz. vypis

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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