Cesky svaz plaveckych sportii ,/‘ \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: Zactvo
nazev: CECIM
misto: SOPRON, Madarsko datum: 29-30.11.2025

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: vedouci trenér
realizaéni tym: Martina Pechova post / trenérska tiida: trenér
Martin Brfenda post / trenérska tiida: trenér
Tadeas Muzikant post / trenérska tiida: trenér
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
sportoviité: bazen Sopron znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Lover znamka: (1-5)
strava: Hotel Lover znamka: (1-5)
doprava: auto- dodavka znamka: (1-5)

dopliiujici komentaf technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
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rozdéleni skupin podle trenér:

Libor Kohut Martina Pechova
Tadeas Muzikant Martin Brenda

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Hynek Albert SkpkB 2011 Urbanovd Gabriela SHARK 2011
Kultan Simon KPSOs 2011 Zimova Adéla UAPS 2011
Al Robai Sami Abdal SCPAP 2011 Pradkova Edita OSPHo 2011
Lehnert Adrian SkZat 2011 Vrbova Julie SKS 2012
Smid Sebastian PA Cel 2011 Veseld Sofie PKHK 2011
Krygel Frantisek PKFR 2011 Klepacova Karolina ~ SLPL 2011

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik sk prijmeni jméno klub rocnik sk prijmeni jméno klub rocnik  sk.

posun po radcich: alt+enter



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet tréninkl voda: | |

pocet tréninkud SP: |:|

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

objem hodin celkem voda: | I

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

2. skupina:

pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: |:|

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina:

pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybu$nost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Reprezentace Ceské republiky se ve dnech 29.-30. listopadu 2025 zucastnila mezindrodniho utkdni CECJM v mad'arské Soproni.
Tym odcestoval na akci dvéma doddvkami, pricemZ spolecny sraz probéhl na cerpaci stanici Shell Ladnd u Breclavi. Cesta probéhla
bez potiZi a po prijezdu do mista déjisté se cely tym bez problémi ubytoval. Ndsledovalo preddni reprezentacni vystroje, které
probéhlo hladce, a od této chvile se vsichni clenové vypravy pohybovali jiZ v oficidlnim tymovém obleceni.

Plavecky aredl se nachdzel priblizné 15 minut chiize od hotelu prijemnou cestou lesem, pricemZ poradatelé zajistovali také mozZnost
wyuZiti shuttle busi. Uvodni trénink probéhl dle pldnu — zdvodnici se po cesté dobre rozplavali, vyzkouseli Stafetové useky a hldsili
dobrou pripravenost na nadchdzejici soutéZ. Stravovdni'v hotelové restauraci bylo na velmi vysoké urovni, s dostatecnym vybérem a
vybornou kvalitou pokrmu. Ranni snidané byly organizovdny samostatné a odchod na bazén byl stanoven na 7:15.

Samotné zdvody probéhly ve vyborné organizaci madarskych poradatelti pod vedenim Petra Szajera, diky cemuZ méla akce
vysokou sportovni i technickou uroveri. Moderni aredl z roku 2021 poskytl idedlni podminky pro vykony juniort a juniorek z
jedendcti zemi.

Ceskd vyprava dosdhla v Soproni nékolika cennych uspéchi. Individudini medaile vybojovali:

Albert Hynek — 100 m znak, 3. misto

Simon Kultan — 100 m prsa, 3. misto; 200 m prsa, 2. misto

Vsechny vyse uvedené vysledky byly zaplavané v osobnich rekordech a predstavuji zaroven nejlepsi ceské vykony v kategorii
14letého Zactva pro Simona Kultana. Vyrazné zlepseni zaznamenal také Sami Al Robai, ktery prekonal osobni maximum na 100 m
motylek a také rekord 14tiletého Zactva.

Vyznamného vysledku dosdhla i Stafeta chlapcti na 4x100 m polohovy zdvod, kterd vybojovala bronzovou medaili. Dévcata béhem
zdvodd predvedla radu osobnich rekordi a hodnotnych vykond, které potvrzuji jejich perspektivu pro nadchdzejici reprezentacni
akce.

Celkove Ize akci hodnotit velmi pozitivné. Organizacni zabezpeceni, sportovni podminky i vykony nasich reprezentanti odpovidaly
wznamu mezindrodniho utkdni. Ucast v Soproni poskytla mladym plavciim cennou mezindrodni zkusenost a zdroveri diileZitou
motivaci pro dalsi pripravu.

hodnoceni vypracoval: Martina Pechova dne: 3.12.2025

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testi: https://live.musz.hu/event/program?0OnlineEventld=179152038




prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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