Cesky svaz plaveckych sportii ( / ' \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: ml. juniofi
nazev: V4 Olympic Hopes
misto: Budapest - Madarsko datum: 18.-19.5. 2024

MAGYAR USZO SZOVETSEG

CZECH JUNIOR
“SWAMMING TEAM

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska tFida: trenér/ 1. tfida
Roman Eckert post / trenérska t¥ida: trenér/ 2. tfida
Martin Bfenda post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida

Eva Blechova post / trenérska tfida: fyzio

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: Swimming komplex TUSKE znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Rubin Wellnes Hotel znamka: (1-5)
strava: plna penze na hotelu znamka: (1-5)
doprava: Bus znamka: (1-5)

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



Soucdsti MU byl dvoudenni sraz v Ostravé (15.-17.5.) ktery plnil funkci teambuildingové aktivity. Odjezd na MU byl napldnovdn
Hotelu Garni v patek v 9:30 hod.

rozdéleni skupin podle trenéri:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik
Peroutka Patrik SIPI 2009 Vesela Eliska KomBr 2009
Hynek Oliver KomBr 2009 Blazkova Alzbéta PKDé&¢ 2009
Rihacek Adam KomBr 2009 Sladkova Barbora  SPSHK 2009
Lebeda Stépéan Zlin 2009 Danielova Barbora PSKr 2009
Zeman Vojtéch SIPI 2009 Skopova Barbora Boh 2009
Winter Simon KomBr 2009 Zimova Katefina ~ UAPS 2009
Student Tobias SICho 2010 Pospisilova Natdlie SIPI 2010
Studnicka Simon SicCho 2010 Brabcova Barbora Zdar 2010
Zatopek Jiri SKKopr 2010 Zelena Barbora DeN4d 2010
Solin Petr PKDé¢ 2010 Zatloukalova Ema KomBr 2010
Musil Frantiek ASMB 2010 Zvéfinova Melanie PKLil 2010
Cutka Adam Tizn 2010 Cihalova Karolina ~ PKZn 2010

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik



Ze zdravotnich diivodd se omluvil T. Esposito (+problém s letenkou ze zdmofi), z diivod prioritizace MCR dorostu se
omluvil J. Dzivy. Na jeiich posty bvli povolani S. Winter (KomBr) a V. Zeman (SIPI).

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 3 | objem hodin celkem voda: | 240,0 I uplavané km: | 11,5

pocet trénink( SP: l:l objem minut celkem hry, vylety: 180 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Poradatelem kazdoro¢niho MU V4Hopes se tentokrat stala v madarska Budapest. Samotnému MU predchazelo kratké,
setkani nominovanych plavct v Ostravé, které mélo za cil stmelit kolektiv 24 plavch ze 16 oddilt z celé CR. Béhem tothoto
srazu probéhly tti kratké tréninky, zamérené na udrZeni plavecké kondice a na nacvik Stafetovach odskoku. Hlavnim cilem
tohoto srazu, v3ak bylo vzdjemné pozndni vSech ucastnikl (teambuilding) a navozeni ptatelské zavodni atmosféry. Na zakladé
vystupovani vsech zucastnénych, béhem samotné soutéze, si myslim, Ze tohoto cile bylo dosazeno, protoze tym vystupoval
opravdu ucelené a vSichni nominovana navzajem se podporovali.

Odjezd na MU probéhl v patek 17.5. od Hotelu Grani v 9:30 hod, do Budapesti vyprava dorazila v odpolednich hodindach,
kde se ubytoval v Hotelu Rubin Wellnes a poté absolvoval oficidlni trénink ve sportovnim komplexu TUSKE. Navrat dom
probéhl po ose Budapest - Brno - Praha. V Praze po pfijezdu, pak bylo MU, kolem 18:30 hod. oficidlné ukonceno.
Samotné zavody probihaly ve 3 zavodnich pUldnech, které byly ukonceny tymovymi Stafetami. Celkovymi vitézi se stali plavci
z Madarska, nasledovanymi Polskem, Ceskem a na neoblibeném 4. misté skoncila vyprava Slovenska.

Jak jiz bylo vySe napsano, Ceské vypravé prospél kratky sraz, protoze podpora tymu vybicovala viechny zavodniky naseho
druzstva k krasnym osobnim rekordtm, diky niZ porazili hlavniho soupere ze Slovenska.

Z pohledu ceského tymu vypada bilance nasledovné: 2 zlaté medaile (O. Hynek na 200Z, B. Danielova na 50P), 2 sttibrné
medaile (O. Hynek na 100Z, B. Danielova na 100P) a 7 bronzovych medaili (A.Rihaéek 50M, T. Student 400PZ a 5x $tafety).
Timto bych chtél vSem Ucastnikim MU podékovat, at uz plavciim za vzornou reprezentaci, tak trenériim a J. Tesarkovi, za
bezproblémovy pribéh celého MU.

NiZe pfiddvam pohled na umisténi druzstev podle bod i podle medaili.

1. Madarsko 484 bodu, 47 medaili (22-15-10)

2. Polsko 443 bodU, 42 medaili (14-17-11)

3. Cesko 273 bod(, 11 medaili (2-2-7)

4. Slovensko 222 bod(, 14 medaili (0-4-10)



Mezi juniorkami kralovaly plavkyné z Madarska, které pfimo dominovaly ve vytrvalostnich disciplinach jako napf. 200 motyl,

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 22.5.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:  https://www.czechswimming.cz/index.php/aktuality

externi odkaz na socidlni sité: https://hunswim.com/en/ismet-magyarorszag-nyerte-a-v4-olimpiai-rem

externi odkaz na vysledky testd: https://live.musz.hu/event/program?0OnlineEventld=135594736

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel( apod.)



https://hunswim.com/en/ismet-magyarorszag-nyerte-a-v4-olimpiai-remenysegek-uszoviadalat/
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reprezentace Zactvo plavani

SCM | juniofi dalkové plavani
SCM I Zactvo a juniofi synchro
juniofia U21 skoky
U21 a seniofi
u21
seniofi

smisené



