Cesky svaz plaveckych sportt ( / : \_—

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Multinations Junior Swimming Meet Kranj
misto: Kranj-Slovinsko datum: 8.-11.4.2022

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tFida: trenér/ 1. tfida

realizaéni tym: Martin Kratochvil post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
Patrik Davidek post / trenérska t¥ida: trenér/ 2. tfida
Eva Blechova post / trenérska tiida: fyzio

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: Bazén Kranj znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Marinsek znamka: (1-5)
strava: plna penze na hotelu znamka: (1-5)
doprava: vicemistnymi auty znamka: (1-5)

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
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rozdéleni skupin podle trenéri:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni
JUDICKI
CHOCHOLATY
GRACIK
VAVRIN

mMocC

KERN
KNEDLA

FAIT

jméno
Michal
Tomas
Daniel
Simon
Albert
Tobias
Miroslav

Martin

klub
Boh

SIPI
SCPAP
PKNJ
SCPAP
KPSOs
PKZlin

JiDo

rocnik
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005

sk.

1

pFijmeni
TUZILOVA
FRANKOVA
PRIBYLOVA
JANDIKOVA
DRZMISKOVA
JANDOVA
ZAVADOVA
VOKATA

jméno klub
Natalie  KPSOs
Clementii KPSOs
Jana Zlin
Natalie SCPAP
Adéla PKZn
Daniela KPSOs
Petra MoP

Eliska SIPI

rocnik
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006

sk.

2

pFijmeni

jméno

klub

rocnik

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni

jméno

klub

rocnik

sk.

prijmeni

jméno klub

rocnik

sk.

pfijmeni

jméno

klub

rocnik

sk.

sk.




zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkud voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Vybér starsich juniort se opét po roce seSel na MU, tentokrat ve slovinské Kranji za Gcasti 16 statl Evropy.

MU v Kranji se zucastnilo 16 plavci (8 divek, 8 chlapcl). Konkurence byla opravdu silna, predevsim vybéry Polska,
Ukrajiny a Izraele byly velmi silné, proto také v kone¢ném poradi obsadili stupné vitéz. Vsechny, ale zastinil svymi vykony
rumunsky plavec David Popovici, Ucastnik LOH v Tokiu a nova vychazejici hvézda svétovbého plavani. O kvalitnich vykonech
svéd¢i fakt, Ze vitéz juniorské 50 znak plaval podstatné rychleji, nez Jan Cejka pti svém zisku svétového juniorského

titulu v roce 2019 v Budapesti. | v této velmi silné konkurenci se nasi plavci neztratili a celkové 6. misto (6. kluci, 7. divky)
vypadd opravdu lichotivé.

Prestoze se kazdy ¢len naseho vybéru snazil podat maximalni vykon a jako celek si zaslouzi velkou pochvalu, tak ne
kazdému se podafrilo prasadit se, nebo si sahnout na OR. Hlavné prvni pllden soutézZe se nasim barvam nedafilo, ale
postupem casu Sly vykony nahoru a nasledujici paldny jiz byly podle predstav trenérd.

Na stupné vitéz( se z Ceského vybéru prosadili Cerstvi limitafi z VC Pardubic M. Knedla, D. Gracik, T. Kern,

J. Pfibylova, ale také N. Jandikova, ktera zde na 50P za limitem zaostala o pouhou setinu a N. TuZilovd na 50Z o 11 setin.
Tésné za limitem pak jesté skondil 8. Vafin na 100P, naopak J. Pfibylova si nové vyplavala limit na Mistrovstvi svéta juniord.
Velmi nadéjné smérem k MEJ, vypadaji Stafety junior(, kde se pripadné findle nejevi jako neredlna moznost, coz vidy
vypovida o sile této generace.

Vérim, Ze se jesté nékterym plavclim podafi splnit predepsané limity.

Doprava na MU do nedaleké Kranje probihla tfemi vicemistnymi vozy, které ridili trenéfi realizacniho tymu. Az na malé
problémy s jednim z novych svazovych voz( (pondélni ndvstéva servisu) probéhla cesta bez komplikaci.

Velky dik patfi vSem ¢lenm tymu, ktery se akce Ucastnil, stajné tak sekretafi svazu, ktery se podilel na pfipravé tohoto MU.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 13.4.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu: https://www.plavalna-zveza.si/wp-content/uploads/2021/10/REZ-2022-04-10-KRANJ.pdf

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)
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