Cesky svaz plaveckych sporti ,/l N\

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Mistrovstvi svéta junior(
misto: Otopeni datum: 22.8.-5.9.2022

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska t¥ida: trenér / 1. tfida
realizaéni tym: Zdenék Kasalek post / trenérska trida: trenér/ 1. tfida
Martin Kratochvil post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida

Eva Blechova post / trenérska tfida: Fyzioterapeut

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:
sportovisté: Aquatic Center Videna znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Las Lomas, Hotel Sheraton znamka: (1-5)
strava: Hotel Las Lomas, Hotel Sheraton znamka: (1-5)
doprava: letecky znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



rozdéleni skupin podle trenéri:

Skupina Kratochvil M. Skupina: Kasalek Z. Skupina Kohut L.
Gracik Daniel SCPAP 2004 Knedla Miroslav Zlin 2005 Kern Tobias KPSOs 2005
Jandikova Natalie SCPAP 2005 Pribylova Jana Zlin 2005 Judickij Michal Boh 2004

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik
Gracik Daniel SCPAP 2004
Judickij Michal Boh 2004
Kern Tobias KPSOs 2005
Knedla Miroslav Zlin 2005
Pfibylova Jana Zlin 2005
Jandikova Natdlie SCPAP 2005

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik

vevs _vre

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

sk.

sk.




Beze zmeén!!!

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkud voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km: |
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkid voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km: |
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Sraz vsech ucastniku byl napldnovdn na pondéli 22. 8. ve 4:00 hod. na Letisti Vdclava Havla v Ruzyni. Itinerdr Sestndcti

hodinové cesty byl ndsledujci: Praha 6:05 - Amsterdam 7:35, odlet 12:35 - Lima pfilet 1:25 SEC, obdobné probéhla i zpdtecni
cesta.

Prvni cdst akce, aklimatizacni kemp, probéhl ve dnech 23. - 28. 8., kdy jsme trénovali 2x denné a 2 hodiny ve vodé, 2x za pobyt
probéhla suchd priprava v posilovné na bazénu. Béhem tohoto tydne jsme byli ubytovani v hotelu Las Lomas a trénovali v
mistnim klubu Aqualab. Druhou cdst akce predstavovala ucast na samotném mistrovstvi, kdy jsme se prestéhovali na oficidlni
hotel Sheraton, odkud byla organizovand spolecnd doprava na bazén - Aquatic center Videna. Program Mistrovstvi svéta junior(
byl rozvrZen do Sesti zdvodnich dnd (utery 30.8. - nedéle 4.9.), obdobné jako na ME juniord, pouze se lisil skladbou disciplin.
Tohoto mistrovstvi se netcastnili nékteré velké federace, at uz z divodi kolize s jinymi zdvody (Pan Pacific Game - USA,
Austrdlie, Kanada...), nebo obavy ze vzddlenosti, nemoci, pandemie atd. (Cina, Velkd Britdnie...). Absenci téchto federaci se dosti
posunuly casy 16. respektive 8. mista, nutné pro vstup do SF (50 a 100 ) ¢i findle (200 a vyssi), obzvldst nékteré discipliny byly
timto faktem velmi negativné ovlivnény napr. prsarské discipliny u juniorek. Pro mnohé plavce se tak naskytla velkad prileZitost
zopakovat si své discipliny z ranniho bloku a okusit atmosféru semifindlovych i findlovych boju. Této ojedinélé situace
maximalné vyuZili plavci nasi vypravy, jelikoZ si nakonec vsichni vyplavali minimdlné jednu tucast ve findle a ve vétsiné pripadi si
vylepsili své ¢asy z dopolednich rozplaveb. Vysledkem tak byly velmi kvalitni vykony, kdy krom ceskych rekordd, padly hned v 5
disciplindch nejlepsi vykony ceskych plavci na MSJ a rozdil v obou znakovych sprintech od Cejkovych rekorddi byl minimdini
(0,04 a 0,07 s). Tyto vysledky nesniZuje ani v nejmensim ponékud zvidstni tcast na tomto MSJ (viz. vyse). Ze 41 Ceskych starti
na sampiondtu bylo zaplavdno 11x semifindle, 12x findle, byl prekondn 1x rekord seniort (50M D. Gracik) a 4x rekord juniord
(2x D. Gracik na 50M, 1x D. Gracik na 100M a 1x T. Kern na 100VZ). Na tomto mistrovstvi CR ziskala 4 cenné kovy, dvé stiibrné
medaile zésluhou D. Gracika (50 + 100M) a dvé bronzové vybojoval M. Knedla (50 + 100Z). Celkové CR zaujala lichotivé 10.
misto v poctu bodu za medaile a 14. misto v hodnoté medaili. Timto bych chtél podékovat vSem plavcim za reprezentaci a
obzvlast poblahoprdat medailistim D. Gracikovi a M. Knedlovi, ktefi skvéle ustdli tlak, ktery se na né v pribéhu mistrovstvi
vytvoril. Obrovsky dik pak samozrejmé patri celému realizacnimu tymu, trenérim medailistd M. Kratochvilovi, Z. Kasdlkovi a
skvélé fyzio E. Blechové. V neposledni radé pak také sekretdri svazu panu J. Tesdrkovi, ktery zorganizoval celou tuto akci.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 11.9. 2022

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)

IPS - LIMA 202




