Cesky svaz plaveckych sporti N\

HODNOCENI AKCE
sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: seniofi
nazev: Mare Nostrum Barcelona
misto: Barcelona datum: 27.-31.5.2024
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vedouci akce: Bc. Jiti VIcek BA post / trenérska tfida: . tfida
realizaéni tym: Mgr. Dominik Vavrecka post / trenérska tfida: II. tfida
Martina Uys post / trenérska tfida: fyzio + masdze

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: 50m bazén 8 drah znamka: (1-5)
Vyplavavaci 20m bazén 5 drah znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Catalonia Sagrada Familia znamka: (1-5)
strava: Hotel Catalonia Sagrada Familia znamka: (1-5)
doprava: letecky, autobus poradatel znamka: (1-5)

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



Ubytovani na oficialnim hotelu bylo zajisténo dle standarti vcetné jidla. Ubytovadni zcela v porddki a na transporty mezi hotelem a
bazénem bylo moZnost vyuZit metro, kdy kaZdy ucastnik obdrZel od poradatelt jizdenku. BohuZel obédy a vecere byly na slabsi
urovni neZ by bylo vhodné. Zavody probihaly od brzkych hodin a dopoledni rozplavby byly rozdéleny druhym rozplavanim (30
minut), coZ bylo velice vhodné. Findlovy blok pak byl rozdélen na blok A findle a blok B findle (kazdy mél vlastni rozplavani.

foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéru:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk.
Gemov Ondrej SIPI 1999
Franta Tomas SICho 1998
Netrh Vojtéch PKLi 2002
Cejka Jan SCPAP 2001
Zabojnik Matéj KomBr 2000

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk.



zmény v poctech v prubéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Ondrej Gemov pfijezd z prvniho kola Mare Nostrum Canet (pondeéli 27.5.), odjezdy na dalsi kolo Mare Nostrum Monako (Gemov,
Netrh pdtek 31.5.2024), zdravotni komplikace nepustila po doporuceni fyzio na start Matéj Zabojnika (bolest zad)

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Vyprava na zavody Mare Nostrum pieletéla pfimo z VT Beleku. Let i s pfestupem v Istanbulu do Barcelona probéhl bez komplikaci
v pondéli 27.5.2024. V Barceloné se pripojil i Ondrej Gemov, ktery pfijel transportem z francouzského Canet, kde absolvoval prvni
zdvody Mare Nostrum. Jésté v pondéli odpoledne bylo mozZnost si jit zaplavat, coZ vetsina plavci vyuZila. V utery pak probéhla
klasickd predzdvodni pfiprava . Zavody se konaly v terminu 28.-29.5.2024 v klasickém rytmu ranni rozplavby a odpoledni findle
(blok A findle a blok B findle). Ukonceni akce probéhlo v pdtek priletem do Prahy v 10:05, ale ¢dst vypravy (Gemov, Netrh)
pokracovala v rdmci Mare Nostrum letecky do Monaka na posledni kolo Mare Nostrum . Fyzio/masdzZe/lymfa podle potieb s
Martinou Uys. Zdvody méli vzhledem k evropskému kondni OH tradi¢né vysoky sportovni standart a to predevsim ucasti mnoha

plaveckych hvezd. Predevsim skvéle plavali zdastupci asijskych ndrodd, kdy padlo nékolik rekord( mitinku nebo Mare Nostrum. Nasi

plavci dosdhli spise slabsich aZ prdmérnych vykon( bez medailovych umistnéni a to s ohledem na absolvovdni soustiredéni. Ovsem
celkovym pohledem byly vykony nejen nasich plavcd, ale i ostatnich plavci primérné aZ na uvedené vyjimky v podobé asijskych
plavct. Dékuji viem kolegiim, ktefi byli ndpomocni ke zddrnému pribéhu véetné Petry Skdbové, kterd sice nebyla soucdsti

vypravy, ale byla soucdsti naseho tymu. Dékuji J. Tesdrkovi a J. Strnadovi za pfipravu a zabezpeceni celé akce.



hodnoceni vypracoval: Bc. Jifi VIicek BA dne: 31.5.2024



