Cesky svaz plaveckych sporti ( / )

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: seniofi
nazev: Mistrovstvi Evropy 50m
misto: Bélehrad, Srbsko datum: 17.6.-23.6.2024

)

g

vedouci akce: Petra Skabova post / trenérska tfida: trenérka I.trida
realizaéni tym: Jakub Tesarek post / trenérska tfida: Prezident
Jan Krenik post / trenérska tiida: trenér I.tfida
Luka Gabrilo post / trenérska tfida: trenér
Dusan Viktorjenik post / trenérska tida: trenér |.tfida
Martina Uys/Matous$ Rejman post / trenérska tfida: fyzioterapeut/ka
Miroslav Nowak post / trenérska tfida: PR
Jakub Brezina post / trenérska tfida: videoanalyza
sportovisté: Outdoor Pool 10 drah 50m znamka: (1-5)
Vyplavédvaci bazén 10 drah 50m vnitini znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Redisson Red znamka: (1-5)
strava: PIna penze Hotel Redisson Red, forma bufet znamka: (1-5)
doprava: Letecky znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

ME probéhlo naprosto v porddku - na misté se jen doladily drobné upravy. Pocasi prdlo mozZnd aZ moc, ale vsichni se s tim dobre
vyrovanli. Bylo doporucené nepit jinou neZ balenou vodu a bez ledu. Nékolik ¢lend tymu potkaly mensi stfevni problémy, nastesti
brzy odeznély, bez vétsich ndsledkd.
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Skébova Horska, Gemov Gabrilo Seemanova, Gracik Krenik Nabojc¢enko
Lunak, Bursa Viktorjenik  Janic¢kova, Netrh Sefl, Janegek
Judickij

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni Jjméno klub rocnik  sk.
Bursa Jakub Liberec 2003
Gemov Ondrej SLPL 1999
Gracik Daniel SCPaP 2004
Horska Kristyna SLPL 1997
Janeéek Vojtéch UAPS 2001
Janickova Barbora  UniOL 2000
Judickij Michal Boh 2004
Luridk Sebastian  USK 2002

Nabojéenko Daryna UAPS 2002
Netrh Vojtéch PkLit 2002
Seemanova Barbora  SKMoP 2000
Sefl Jan UAPS 1990

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub rocénik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni Jjméno klub rocnik  sk.

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

V &dsti tymu se objevily lehké strevni problémy, jen Sebastian Luridk se potykal s vétsimi bolestmi bficha a z toho divodu
nenastoupil na start 100 Motyl. Zdaroven byl z jeho pokoje odstéhovdn do vedlejsiho hotelu Ondrej Gemov, ktery pak dochdzel na
jidlo s tymem.



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Sampiondtu o den drfive, a to 14.6. Samotné zdvody zacinaly v pondéli 17.6.2024, ranni blok zahdjil v 9:30 a odpoledni
semifindlovy/findlovy blok v 18:30. V tomto rytmu se zdvody konaly aZ do nedéle 23.6. Vyprava méla své zdzemi u vyplavdvaciho
vnitfniho bazénu, kde Martina Uys a Matous Rejman pracovali s vysokym nasazenim a péci o vSechny plavce. Zdvody probihaly bez
komplikaci a bylo se na co divat. Kvalita zavodu byla primérenad predolympijskému obdobi, ne vsechny discipliny byly hojné
obsazeny a ne vsechny mély tu nejlepsi konkurenci. Nepadl| Zddny evropsky Ci svétovy rekord. Atmosféra byla ale skvéld, fandilo se
co slo. Nasi plavci se predstavili ve 34 disciplindch. Od sprintérskych po vytrvalecké. Padly 4 ceské seniorské rekordy. Ty vyplavali
ndsledujici plavci v téchto disciplindch muZi a Zen: 100 Motyl - Daniel Gracik 2x, 200 Prsa - Kristyna Horskd, a 100 Volny zp(sob -
Barbora Seemanovad. O findlové tucasti se zaslouZili Ondrej Gemov , Daniel Gracik, Kristyna Horskd, Barbora Janickovd, Barbora
Seemanovd. Daryna Nabojcenko zustala jen tésné za branami findle a ziskala 9.misto v discipliné 50 Motyl, ale vylepSila svij osobni
rekord v discipliné 100 Motyl. Za branami findle, na nepopuldrnim 9.misté, zistal i Vojtéch Netrh v discipliné 200 P, ale dokdzal si
vylepsit své osobni maximum v discipliné 100 Prsa. DalSi semifindlovd umisténi si vyplavali Vojtéch Janelek, Sebastian Luridk,
Daryna Nabojéenko, Vojtéch Netrh a Jan Sefl. Tento Sampiondt byl ozdoben 7 medailemi. Bdra Seemanovd se zapsala do historie
Ceského plavdni ziskem 4 medaili. Jako jedind Zena dokdzala vyhrdt 2x zlatou medaili v discipliné 100, 200 Vzp a jesté pridala
stribro v discipliné 400 Vzp a bronz v discipliné 200 PZ. Dalsi Sampionkou Evropy se stala Kristyna Horskd v discipliné 200 Prsa,
ziskem stribrné medaile se blyskla Bdra Janickovd v discipliné 100 Vzp. U muZi zisk medaile po 27 letch, ziskal ji Daniel Gracik v
discipliné 50 Motyl, kdy skoncil na tfetim misté. Medailistim moc blahoprejeme a dékujeme za skvélé vysledky. V tydnu
Sampiondtu ziskala Ceskd republika dalsi dva cenné olympijské limity: ty vybojovali Daniel Gracik 100 Motyl a Kristyna Horskd 200
Prsa. Celkove hodnotim mistrovstvi pozitivné, i kdyZ nejsme a nemiZeme byt se vsim spokojeni, nebot nds potkaly i dvé
diskvalifikace a drobnd nemoc. Je potreba pochvdlit tym, jak se na Sampiondt pripravil, jak vystupoval, odevzdal vse co mél, po
dobu Sampiondtu byla skvéla atmosféra i hlasité fandéni vsem. Jsme si védomi, Ze ME nebylo obsazeno néekterymi top plavci, to ale
neubird nic z toho, Ze tym CZECHIA byl vidét a ziskal obdiv ostatnich federaci. Pfed OH véfim, Ze jsou tyto vysledky skvélym
znamenim dobre nastaveného tréninkového procesu. Dekuji vSem, ktefi se na pripravé ME podileli, dekujeme zejména Jakubovi
Tesdrkovi za skvélou prdci a hladky priibéh ME a za tzkou spoluprdci s tymem v deéjisti Sampiondtu. Dékujeme trenérim za pfipravu
Jjejich plavcd, dekujeme Jakubovi Brezinovi - videoanalytikovi, ktery s plavci tzce spolupracoval po celou dobu kondni ME. Dékujeme
oddiliim za stdlou podporu a resortnim centriim Victoria VSC MSMT a Olymp centrum sportu ministerstva vnitra. V neposledni fadé
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hodnoceni vypracoval: Petra Skabova dne: 23.6.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testU:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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