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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

WORLD
AQUATICS

PRAVIDLA PLAVANI — RYCHLA REFERENCNI PRIRUCKA

Karti¢ka je uréena jako rychla referenéni pfirucka pro startéry, rozhod¢i plaveckych zpiisobii a obrdtkové rozhod¢i
k zdpisu poruseni pravidel. Nezahrnuje vS§echna poruseni pravidel, nelze ji proto pouZivat jako nahradu za

plnou znalost pravidel plavani WA.

START
Pfedcasny start

PRAVIDLO
4.4

VOLNY zPUSOB

PRAVIDLO

Zavodnik se nedotkl pti obratce nebo v cili 5.2
Hlava protnula hladinu za 15 m po startu nebo obratce 5.3
Uplné ponoteni téla v prabéhu zavodu 5.3

Poruseni znakové polohy (jindy neZ pfi obratce) 6.2
Hlava protnula hladinu za 15 m po startu nebo obratce 6.3
Uplné ponofeni téla v priibéhu zavodu 6.3
Splyvani pred obratkou v poloze na bfise 6.4
Obratka neni zapocata po dokonceni zdbéru pazi v poloze na bfise 6.4
Obratka bez doteku na sténu 6.4
Po obratce odraz na bfise 6.4
V cili dohmat na bfise 6.5

PRSA

PRAVIDLO

obratce nebo v cili

Vice delfinovych kopl ptred prvnim prsovym kopem po startu nebo obratce 7.1
Hlava neprotnula hladinu dfive, nez se ruce stocily dovnitf v nejsirsi ¢asti druhého 71
zabéru pazi po startu nebo obratce '

Pretoceni téla z polohy na prsa 7.2
Poruseni rozfazovani tempa — jeden zabér pazemi neni nasledovan jednim kopem 79
nohama v tomto poradi '

Nesoucasné pohyby pazi 7.2
PaZe nejsou od prsou vytréeny vpfed soucasné 7.3
Lokty nad vodou 7.3
Paze prekrodily uroven kycli 7.3
Hlava neprotnula hladinu pti kazdém zabéru 7.4
Nesoucasné pohyby nohou 7.4
Nevytocena chodidla v aktivni ¢asti kopu 7.5
Delfinovy kop 7.5
Nesoucasny dohmat, dohmat jednou rukou, dohmat neoddélenyma rukama pfi 76
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MOTYLEK PRAVIDLO

Pretoceni téla z polohy na bfise 8.1
PaZze nejsou pfendseny vpred soucasné nad vodou 8.2
Nesoucasny zabér pazemi pod vodou 8.2
Nesoucasné pohyby nohou 8.3
Prsovy kop 8.3
Nesoucasny dohmat, dohmat jednou rukou, dohmat neoddélenyma rukama pfi 8.4
obratce nebo v cili '
Vice neZ jeden zabér pazemi pod vodou po startu nebo obratce 8.5
Hlava protnula hladinu za 15 m po startu nebo obratce 8.5
Uplné ponofeni téla v pribéhu zavodu 8.5
Znak, prsa nebo motylek plavany v ¢asti volného zplsobu 9.1
Nespravné poradi zplsobu v individualnim polohovém zavodé 9.1
V ¢asti volného zplsobu se zavodnik nevratil do polohy na bfise pred prvnim kopem 9.1 nebo
nebo zabérem 9.2
Nespravné poradi zplsob( v polohové stafeté 9.3
Nedokoncéeni Useku v souladu s danym plaveckym zplsobem 9.4
Zavodnik nedokoncil zavod 10.2
Zavodnik neplaval nebo nedokoncdil zavod ve své draze 10.4
Obratka bez dotyku na sténu 10.5
Kroky po dné nebo odraz ode dna 10.5
Zavodnik se postavil na dno (kromé volného zptsobu) 10.6
Zavodnik se tahd za lajnu 10.7
Prekazeni jinému plavci v individualnim zavodé 10.8
Pouziti nepovolenych pomucek, nepovolenych plavek, vodu odpuzujicich latek nebo 153
tejpovacich pasek '
Vstup do vody v pribéhu zavodu 10.9
Predavka Stafety neni zapocata na startovnim bloku 10.11
Predcasny odskok ve Stafeté 10.12
Vstup do vody v jiném nez svém Useku pred dokoncenim zdvodu vsech stafet 10.13
Nedodrzeni poradi zavodnik( ve Stafeté 10.14
Neopusténi bazénu v nejkratsim moziném ¢ase po dokonéeni Useku Stafety 10.15
Vedeni zavodnika, pouZiti zafizeni pro uréovani tempa 10.17
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