Schiizka Komise sportovcii CSPS, 23.03.2024, 20:00 - zapis
(Online schiize)

Pritomni: S. Kubova (SK), T. Franta (TF), M. Judickij (MJ), V. Netrh (VN)
Omluveni: M. Kozubek (MK)

1. Uvodni slovo
SK zahdjila schiizi a predstavila témata, ktera byla diskutovana jiZ v ramci online
konverzace. Komise sportovcii (KS) se rozhodla témata diskutovat osobné a ucinit z nich

vystupy.

2. Yarmill
VN upozornil na prohloubeni moZnosti a funkci aplikace Yarmill. Aplikace by méla zajistit
nové funkce predevsim v ramci dohledavani konkrétnich tréninkt. SK navrhla, Ze se lze
inspirovat aplikaci Strava, kde existuje funkce “kalendar — training log”, ktery obsahuje
barevné odliSené aktivity (dle typu). Na hlavni strance lze vidét kazdy den v mésici a
nasledné lze zpétné dohledat aktivity aZ od data vzniku aplikace. Takto barevné rozliSeni by
Slo aplikovat na typ zatéZe (pt.zelena — trénink zaméreny na sprint, Seda — lehky aerobni
trénink, atd.).
S tim souvisi otazka, pokud CSPS vypovi s Yarmillem smlouvu, znamena to, Ze CSPS ztrati
vSechna ziskana data?
Jaka je vyuZitelnost do praxe v soucasné dobé? Zpracovava nékdo ziskana data a srovnava
napfiklad s metodickymi podklady? Zadné vystupy KS nebyla schopna dohledat.

3. Zapojeni psychologa
MJ vyslovil problematické body v rdmci juniorskych plavct. KS navrhla vétsi zapojeni
psychologa predevsim v prechodovych kategoriich (Zak — junior/junior — senior/senior —
ukonceni kariéry) na vybranych soustfedéni (SCM, reprezentacni) pro sportovce i trenéry.
Cilem by mél byt snazsi prechod do jednotlivych kategorii a lepSi mentalni ptiprava a
pripravenost plavce i trenéra (i napf. na odchod plavce k jinému trenérovi).

4. Marketing CSPS, socialni sité
MJ navrhl moZnosti zlep3eni jednotlivych kanéld v rAmci prezentace CSPS. Jako
problematické se jevi predevsim dosahy jednotlivych kandli a jejich nekvalitni provedeni.
Velice ¢asté problémy s ozvucenim; lidé, ktefi se socialnim sitim CSPS vénuji ve svém
pracovnim case i ve svém volnu; prehrsle projektt.
KS navrhuje zaméreni se na aktualni socialni média a jejich zkvalitnéni (Instagram,
Facebook, Youtube, Spotify). Zbytecné nepridavat prili§ moho projekti mimo socialni sité,
aby se na jednotlivych kanélech dalo pracovat kvalitnéji. Tim by mohl CSPS ziskat
potencialné vice sledujicich, novych partnert i novych zéjemcti o plavani. Je potfeba
dostatecné vyuZit a respektovat algoritmy jednotlivych kanalti a mit propracované piispévky
na nékolik tydna doptedu.
MJ navrhl do budoucna zaloZeni Tik Toku pro osloveni mladsi generace.

5. Dualni kariéra
SK otevrela a vysvétlila téma Dualni kariéry. Procento dostudovanych vysokoskolskych
reprezentantt/talentd neni v plavani vysoké a nasledné zapojeni do pracovniho Zivota je tak
velmi naro¢né. SK navrhla, zda by mohl v ramci CSPS projekt Dualni kariéry vzniknout.
Lze reprezentantiim starSim 18 let nabidnout moznost financ¢niho prispévku na studium
trenérske tfidy ¢i rozhodciho. Plavci tak po ukonceni kariery stale mohou spolupracovat s
CSPS.



6. Placena funkce piedsedy CSPS
KS projedna osobné s predsedou CSPS.

7. Aplikace Statistika Czech Swimming
MJ navrhl na zakladé poptavky od plavct vytvoreni aplikace Czech swimming po vzoru
aplikace World Aquatics. Aplikace by slouzila pro snazsi a rychlejsi vyhledavani vysledki,
rekordi, online pfenosii a vSeho, co stranky vysledky.czechswimming.cz nabizi.

8. Aplikace Cisty sport
VN upozornil na aplikaci ,,Cisty sport” od Antidopingového vyboru CR, kterd je volné
pristupna na Google Play i Apple Store pro vSechny sportovce. Aplikace nabizi rychlé
dohledani povolenych/zakazanych 1éki a latek pri tréninku i zavodech.

9. Termin dalsi schiize
KS bude pravidelné predstavovat témata predsedovi CSPS. KS bude projednavat jednotliva

témata online diskuzi a nasledné je diskutovat osobné.

Zapsala: SK



