CESKY SVAZ
PLAVECKYCH SPORTU

Zapis €. 6/2023 z jednani sekce SY z 26. Cervence 2023
Pohar zacatecnic 2023/2024

PFitomny: Marta Drochytkova, Renata Kozena, lveta Sukova, Jana Vidlafova, Svétlana
Zdenkova
Omluvena:  Veronika HoSek

Jednani sekce mélo na programu k projednani pouze Pohar zacatecnic 2023/2024.

e Svétlana predlozila za TMK navrh k Poharu zacatecnic (Liga za¢atecnic) — dale jen
Pohar

o Na zakladé diskuze bylo odsouhlaseno nasledujici

1. Vékové kategorie

L1-7-8let
L2 —7-10 let
L3 —7-11 let

V jednotlivych vékovych kategoriich mohou startovat mladsi zavodnice mimo Pohar.

Kazda pfihlaSena zavodnice mlze soutézit pouze v jedné kategorii v daném soutéznim dni.

V Poharu mohou startovat pouze zavodnice, které doposud nestartovaly v kategorii mladsi

Zakyné.

2. Soutéze Poharu
Pohar bude kopirovat kalendaf skolniho roku.
Pro sezénu 2023/2024 byly zafazeny nasledujici soutéze:
e Taborsky pohar 2023
¢ MMH 2024
e MHC 2024
o Pernikové srdce 2024
e Synchro Plzeri 2024 — finale
2.1. Zaslat vyjadfeni sekci k zafazeni soutéZze do Poharu nejpozdéji do 13.8.2023 - z.
poradajici oddily
Podminkou zafazeni do Poharu je u€ast na 3 soutézich + finalové soutézi.
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Presny kalendar soutéze Poharu bude zverejnén po potvrzeni participace ze strany klubd.

3. Figury zaéatecnic L1, L2, L3 pro sezénu 2023/2024
L1 - Back Layout Position
Front Layout Position
Back Layout Position to Tuck Position
Slapani na misté s rotaci o 3600 a zastavenim vzdy po 900 - ZMENA
L2 — Back Layout Position to Bent Knee Back Layout Position
To Assume Front Pike Position to Split Position - ZMENA
Front Layout Position to Bent Knee Front Layout Position
Slapani vpravo, otoéeni, vlevo - ZMENA
L3 - Ballet Leg Single

From Back Layout Position to a Bent Knee Surface Arch Position, Surface Arch
Position and Walkout Front - ZMENA

From Bent Knee Position to Verical Descent - ZMENA
Walkout Front Variant - ZMENA

3.1 Zpracovat figury L1, L2 a L3 (popis, figury, obtiznost, hodnoceni) nejpozdéji do 10.8.2023
-z. TMK

4. Vypocet vysledku

Kazda zavodnice obdrzi za ucast v konkrétni soutézi po€et bodu shodny s jejim umisténim
v dané soutézi (pf. 1. misto = 1 bod, 45. misto = 45 bodu). Pokud se zavodnice konkrétniho
kola Poharu nezuéastni, obdrzi 0 bodd.

Zavodnice je povinna se zucastnit min. 3 soutézi, aby se mohla uc€astnit (bodové) finalového
kola Poharu. Pocet kol Poharu, kterych se zavodnice zuc¢astni neni limitovan.

Do vysledného vysledku Poharu se kazdé zavodnici zapocitaji 3 nejlepsi ziskané umisténi (=
pocet bodll) a umisténi (pocet bod), které ziska ve finalovém kole (posledni soutézi Poharu).

V kazdé kategorii L1, L2 a L3 bude vzdy vyhlasena/zvefejnéna pouze jedna vysledkova listina
bez rozdilu véku.

Vitézkou v kazdé kategorii se stane zavodnice s nejniz§im soucétem umisténi (nejnizSim
poctem bod(l) z minimalné 3 absolvovanych soutézi a finalového kola.

Pfi shodé poctu bodu po finalovém kole budou na daném misté vyhlaseny vSechny zavodnice,
které ziskaly stejny pocet bodu.

Pribéh vysledk bude umistén na webovych strankach a bude zajistovat Svétlana.

5. Vyhlaseni vysledkt

VyhlaSeni vitézu Poharu probéhne na soutézi finalového kola. Kazdy/a vitéz/ka v kategorii L1,
L2 a L3 obdrzi pohar (celkem 3 kusy pohara).

Zavodnice, které se v kazdé kategorii L1, L2 a L3 umisti na 1.-8. misté obdrzi vécnou cenu.

6. Vyhled Poharu do sezény 2024/2025
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Kromé figur v kategoriich L1, L2, L3 sekce zvazuje Pohar rozsifit o “technickou sestavu” pro
jednotlivé udrovné. Technicka sestava bude predstavovat sadu dovednosti. Jednotlivé
komponenty sestavy budou zavodnicemi pfedvedeny v daném pofadi navazujicich plynule za
sebou na daném useku (pf. 25m)

Zapsala: Marta Drochytkova, 27.7.2023
Schvalila: Sekce SY, 30.7.2023
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