PROJEKT PRIPRAVY SENIORSKEHO REPREZENTACNIHO

DRUZSTVA NA SEZONU 2026

1. Priprava seniorského reprezenta¢niho druzstva SY v olympijském cyklu

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

2025-2028

Ptiprava seniorského reprezentacniho druzstva bude zaméfena na piipravu sestav zafazenych mezi
olympijské discipliny, tj. DT, DF, TT, TF a TA.

Hlavnim cilem DT, DF, TT, TF a TA bude kvalifikace na OH28 a ispé$né reprezentace na OH28,
dale pak tspésna reprezentace na vybranych soutézich World Cup a na ME a MS v tomto obdobi.
Cilem ST, SF, MDT, MDF bude splnéni A limitu na ME/MS a néasledna sp&sna reprezentace CR
na vybranych soutézich World Cup a na jednotlivych ME a MS v tomto obdobi.
Z dtavodu prostupnosti kategoriemi bude choreografie pro TT, TF a TA podobna pro SEN i JUN
reprezentaci.
Seznam pouzitych definic, zkratek a pojmii:

ST — sélo technické (solo technical) — zdvodnik/zavodnice plave piedepsany pocet povinnych a

volnych prvkl dle manualu difficulty

SF — s6lo volné (solo free) — zavodnik/zavodnice plave predepsany pocet volnych prvku dle

manualu difficulty

DT — pér technicky (duet technical) — viz ST

DF — par volny (duet free) — viz SF

MDT - par technicky mix (mixed duet technical) — viz ST

MDF — par volny mix (mixed duet free) — viz SF

TT — tym technicky (team technical) — viz ST

TF — tym volny (team free) — viz SF

TA — tym akrobaticky (team acrobatic) — zavodnice plavou piedepsany pocet akrobatickych

prvki dle vybéru v souladu s pravidly WA

DD - deklarovana obtiznost — obtiznost, kterd je uvedena v coach Kkarté, kterou

zévodnik/zavodnice odevzdava ve stanoveném terminu pred soutézi

AD — skuteCna obtiznost — obtiznost, kterd byla zavodnikem/zavodnici v soutézi opravdu

dosazena

Soutéz WC — soutézni okruh svétovych pohart (World Cup)

VT — vycvikovy tabor

ETD - elektronicky tréninkovy denik (Yarmill)

Souvisejici sestavy:

Disciplina sélo technické a disciplina s6lo volné

Disciplina par technicky a disciplina par volny

Disciplina tym technicky, disciplina tym volny a disciplina tym akrobaticky

Projekt miZe byt v ptipadé zmény pravidel aktualizovan.

2. Specifikace reprezentacni sezony 2026

2.1.
2.2.

2.3.

24.

Reprezentacni druzstvo stanovené timto projektem bude vybrano na obdobi 1-12/2026.

Seznam seniorské reprezentace pro obdobi 10-12/2026 bude dale aktualizovan na zakladé vysledkt
vybérovych testl pro rok 2027.

Vzhledem k tomu, Ze kalendai vSech vrcholovych akci na rok 2026 jeS$té neni zvefejnén, je
predpoklad, Ze v projektu bude dochézet ke zménam a upravam.

Absence ze zdravotnich diivodi musi byt doloZena lékafskou zpravou pred zaCatkem VT
reprezentacni trenérce.
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Osobni trenér zavodnikd, ktefi splni podminky pro pfijeti do reprezentace, miize z jakychkoli
divodia do 1.12.2025 pozadat VS SY o nezatazeni svych svéfencli do reprezentace na pfislusnou
sezénu (schvaluje VV CSPS). Dotyéni zavodnici se timto rozhodnutim zpro$tuji rezimu
reprezentanta — nemusi plnit povinnosti vyplyvajici z Projektu a reprezentacni smlouvy na danou
sezonu, ale zaroveil nemaji pravo Cerpat jakékoli benefity a finan¢ni prostfedky z reprezenta¢niho
rozpo&tu. Nejsou viak zbaveni moznosti reprezentovat Ceskou republiku na vrcholnych akcich
(MEZ26) stejné jako své ucasti na zaveéreénych VT pied vrcholnymi soutézemi, pokud svymi vykony
budou opréavnéni k nominaci. Paklize budou reprezenta¢ni trenérkou takovi zdvodnici nominovani,
musi na dobu kondni akce podepsat reprezentani smlouvu, ktera je na téchto soutézich zavazuje
plné respektovat rezim celého tymu (od oficialniho zahajeni az po oficialni ukonceni), ktery byl
stanoven reprezentacni trenérkou. Piipadné financni spolutiCasti na akce budou posuzovany
individualné a jejich vysi bude stanovovat VV CSPS na névrh reprezentaéni trenérky a VS SY.
Zavodnici, ktefi spInénim limitu pro ME26 zarovei splnili limit pro MEJ26 na seniorské nominacni
soutézi, maji pravo startu na obou soutézich (v pifipadé, ze dosahly nejvyssiho bodového zisku
v dané disciplin€ v ramci SEN i JUN nominacnich soutézi), na které se kvalifikovali v souladu s
obéma projekty.

Zavodnici, ktefi splnili limit pro ME26 se nesmi do soutéze ME26 piihlasit s nizs$i hodnotou DD
nez na soutézi, na které splnili nominac¢ni limit.

Osobni trenéfi zavodniki, ktefi splni podminky pro pfijeti do reprezentatniho druzstva maji
povinnost nejpozdéji do 1.12.2025 potvrdit souhlas se zatazenim do reprezenta¢niho druzstva
reprezentacni trenérce SEN reprezentace.

3. Vybér reprezentantii

Vybér reprezentantl pro rok 2026 se uskutecni ve dvou kolech.

3.1.

Prvni kolo — splnéni vybérovych kritérii
a) rok narozeni 2011 a starsi
b) splnéni alespon jednoho z nasledujicich kritérii
pozadovany pocet bodii na MCR SEN 2025 (odpovida bodovému zisku na predposledni
pozici na ME2025 pro ST, SF, DT, DF, MDT, MDF, TT, TF a TA (zaokrouhleno doli
na celé Cislo)).

Disciplina Body
ST 173
SF 147
DT 186
DF 157
MDT 132
MDF 191
TT 219
TF 223
TA 182

nebo zatazeni do reprezentacniho druzstva seniort ¢i starSich juniort v sezéné 2025 a
aktivni reprezentacni Cinnost (aktivni UCasti se rozumi Ucast na VT a nominacnich
soutezich).
Seznam zavodnikil pozvanych na vybérové testy mize byt rozsifen o dal§i zavodniky, ktefi
v poslednich dvou letech (sezéna 2024, 2025) byli soucasti reprezenta¢niho druzstva, avsak
v predchozi sezoné (2025) méli zavodni pauzu.
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3.2. Druhé kolo — vybérové testy

3.2.1. Obsah nominacnich testli a hodnotici tabulka je uvedena v piiloze €. 1 tohoto projektu. Zavodnici
byli do reprezentace piijati na zdkladé celkového poctu bodi dosazenych ve vybérovych testech.

3.3. Dopliiujici podminky

3.3.1.  Zéavodnici, ktefi splni sou¢asné podminky pro zatazeni do SEN i JUN reprezentace SY CR,
budou vzdy uvedeni pouze v jednom seznamu.

3.3.2. Zavodnici, kteti v roce 2025 reprezentovali CR v séle &i paru na ME a/nebo na MS, budou
vyjmuti z povinnosti absolvovat testy do reprezentac¢nich vybérii a jsou do nich automaticky
zatazeni pro sezonu 2026.

3.3.3. Zavodnici, ktefi se ze zdravotnich diivodii nebudou moci zic€astnit vybérovych testli, mohou
testy plnit v ndhradnim terminu, uréenym minimalné tyden doptfedu reprezentacni trenérkou
SEN reprezentace. Zavodnici musi dolozit 1ékatské potvrzeni.

3.3.4. Zavodnici, ktefi dlouhodobé¢ studuji v zahrani¢i (mimoevropska studia) mohou nominacni testy
plnit online formou. V piipad¢€ splnéni nominacnich kritérii maji povinnost plnéni individualni
pfipravy stanovené reprezentacni trenérkou v rozsahu odpovidajicim stanovenym VT a
nomina¢nim soutézim.

3.4. Na zéklad¢ nominacnich testii byli do reprezentac¢niho druzstva vybrani tito zavodnici:

Jméno Ro¢nik narozeni
Lewczyszynova Julie 2005
Cipova Diana 2005
Schindlerova Sofie 2009
Jurakova Nicole 2001
Jandova Matylda 2006
Markova Daniela 2006

4. Nominacni Kritéria
V roce 2026 se uskute¢ni ME ve dnech 31.7. - 5.8.2026 v PafiiZi. Reprezenta¢ni druzstvo bude usilovat

o splnénim nominacnich kritérii a naslednou uspésnou reprezentaci na ME26.
4.1. Limity pro ME26

A limit B limit
ST 226 bodu (8/17) 207 bodi (11/17)
SF 198 bodt (7/14) 189 bodi (9/14)
DT 244 bodu (7/15) 225 bodi (10/15)
DF 214 bodu (6/13) 205 bodu (8/13)
MDT 206 bodu (3/7) 177 bodu (4/7)
MDF 284 bodu (3/6) 212 bodu (4/6)
TT 260 bodu (4/8) 256 bodu (5/8)
TF 278 bodu (2/4) 278 bodu (2/4)
TA 203 bodi (3/6) 201 bodu (4/6)
Pozndamka

A limit — % startovniho pole z ME25, B limit - 2/3 startovniho pole z ME25
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4.1.1.

Reprezentacni trenérka mé pravo navrhnout do finalni nominace zdvodniky na divokou kartu,

pokud je karta ve prospéch CSPS. Tato nominace podléha schvaleni VS SY a VV CSPS. Piipadni
schvaleni zavodnici na divokou kartu se budou podilet na akci financni spoluucasti, o které rozhodne
VV CSPS.

4.2.

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

Plnéni limita pro ST, SF, DT, DF, MDT, MDF

Moznost plnéni limitd na nomina¢nich soutézich budou mit zavodnici na dvou vybranych
nominacnich soutézich:
1. nominaéni mezinarodni soutéz 2026 — MCR SEN 2026 (s co nejvyssim zastoupenim WA
rozhod¢ich)
2. nominaéni mezinarodni soutéz 2026 — National Championship Duna Arena / World cup
(bude uptesnéno dle propozici a po¢tu malych sestav prihlasenych do nominacénich soutézi)
Nebude-li v dané discipliné splnén zadny limit, ma reprezentacni trenérka pravo vyslat
zévodniky s nejlepSim bodovym ziskem z piedeslych nominacnich soutézi, na dalsi pokus v
ramci dalSiho mezinarodniho zavodu série World cup a/nebo pozadat VV o divokou kartu viz.
bod 4.1.1.
Splnéni limitu pouze v jedné ze souvisejicich disciplin

4.2.3.1. Bude-li limit na ME26 splnén pouze v jedné ze souvisejicich disciplin, bude toto misto

4.2.4.

nominovano sestavou, ktera byla limitu nejblize v ramci nomina¢nich soutézi a zaroven je
zavodnik/ci jiz ¢lenem schvalené vypravy.
Podminky pro moznost plnéni nominac¢niho limitu na nominacni soutézi pro ST, SF, DT a DF

4.2.4.1. Limity pro kazdou disciplinu jsou plnény samostatn¢ ve shodé s programem ME a MS.
4.2.4.2. Aby se rezerva (v jakékoli z disciplin) mohla ucastnit ME26, musi startovat alespon v jedné

nominacni soutézi a nebo na nékteré z klubovych soutézi v priabéhu sezony.

4.2.4.3. Klubovy start, spoluticast 100 %.
4.2.4.4. Uc¢ast na MCR SEN 2026 (absence mozna pouze ze zdravotnich diivodii na zakladé potvrzeni

od lékate doloZeného pfed konanim MCR — vyjimkou jsou akutni zranéni ¢i studium v zahranici
mimo EU).

4.2.4.5. Zavodnici, ktefi budou mit zajem plnit limity pro nominaci na ME26 (v malych sestavach), maji

4.3.

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

z organizacnich diivodii povinnost oznamit tuto skutecnost pisemné reprezentacni trenérce SEN
reprezentace nejpozdéji do 1.12.2025, veetné discipliny.

Plnéni limita pro TT, TF, TA

Moznost plnéni limitd na nomina¢nich soutézich budou mit zavodnici na dvou vybranych
nominacnich soutézich:
: 1. nominaéni mezinarodni soutéz 2026 — World cup 2026 (bude upiesnéno dle propozici a

poc¢tu malych sestav pfihlaSenych do nominac¢nich soutézi)
2. nominacni mezinarodni soutéz 2026 — Open National Championship Malta/ mezinarodni
soutéz (bude uptesnéno dle propozici a poctu malych sestav piihlasenych do nomina¢nich
soutézi)

Nebude-li v dané discipliné splnén zadny limit, ma reprezentacni trenérka pravo vyslat

zavodniky s nejlepsim bodovym ziskem z predeslych nominacnich soutézi, na dalsi pokus v

ramci dalS$iho mezinarodniho zavodu série World cup a/nebo pozadat VV o divokou kartu viz.

bod 4.1.1.

Splnéni limitu pouze v jedné ze souvisejicich disciplin

4.3.3.1. Bude-li limit na ME26 splnén pouze v jedné ze souvisejicich disciplin, bude toto misto

44.

nominovano sestavou, ve které jsou zavodnici jiz ¢lenem schvalené vypravy.
Spoluu¢éast a realiza¢ni tym pri splnéni nominac¢niho limitu ST, SF, DT, DF, MDT, MDF

A limit — pln¢ hrazené naklady zavodnikd véetné realiza¢niho tymu viz bod 4.6.1., naklady na
druhého trenéra malych sestav hrazeny dle rozhodnuti VV (50-100% spoluticast) viz bod 4.6.1.

Strana 4



44.1.

B limit — ndklady zavodnikll hrazené dle rozhodnuti VV (50-100% spoluti€ast), plné hrazeny

jeden clen realizacniho tymu, néklady ostatnich ¢lent realiza¢niho tymu (viz bod 4.6.1.) dle

rozhodnuti VV (50-100% spoluucast).

Slozeni realiza¢niho tymu stanovuje reprezentacni trenér, ktery jej ndsledné predklada ke
schvaleni VS SY a VV.

4.5. Spoluucast a realizacni tym p¥i splnéni nominacniho limitu TT, TF a/nebo TA

4.5.1.

A limit — pln€ hrazené naklady zédvodnika v€etné realiza¢niho tymu viz bod 4.6.1., naklady na
druhého trenéra malych sestav hrazeny dle rozhodnuti VV (50-100% spoluucast) viz bod 4.6.1.
B limit — ndklady zavodnikli hrazené dle rozhodnuti VV (50-100% spoluti€ast), plné hrazeny

jeden Clen realizacniho tymu, néklady ostatnich ¢lent realiza¢niho tymu (viz bod 4.6.1.) dle

rozhodnuti VV (50-100% spoluucast)

Slozeni realiza¢niho tymu stanovuje reprezentacni trenér, ktery jej nasledné predklada ke
schvaleni VS SY a VV.

4.6.Nominace trenéru na vrcholové akce — Kritéria:

4.6.1.

4.6.2.

V ptipadé, Zze budou nominovany pouze malé sestavy (ST, SF, DT, DF, MDT a MDF)

Hlavni trenér akce — reprezentacni trenér nebo reprezentacnim trenérem jmenovany zastupce
Team manager/ fyzioterapeut

Reprezentacni trenérkou navrzeny osobni nebo jiny trenér malych sestav v max. poctu 2 osob
(pfednost maji Olympijské sestavy a nasledné sestavy s vy$§im procentudlnim bodovym
ziskem). V pfipadé splnéni limitu v souvisejicich sestavach stejnymi zavodniky, mtze byt
nominovan vzdy maximalné jeden osobni trenér pro souvisejici discipliny. Naklady na druhého
trenéra malych sestav i v ptipadé splnéni A i B limitu hrazeny dle rozhodnuti VV (50-100%
spoluucast). Za druhého trenéra je povaZovan trenér malé sestavy s % niz$im bodovym ziskem
od splnéného limitu.

V ptipadé€, Ze bude nominovana pouze velka sestava (TT, TF a/nebo TA) nebo malé i velké
sestavy soucasné

Hlavni trenér akce — reprezentaéni trenér nebo reprezentacnim trenérem jmenovany zastupce
Druhy trenér velké sestavy navrzeny reprezentacni trenérkou

Team manager/fyzioterapeut

V ptipad€ nominace malych sestav reprezentacni trenérkou navrZzeny osobni nebo jiny trenér
malych sestav v max. poctu 2 osob (pfednost maji Olympijské sestavy a nasledné sestavy
s vy$§im procentualnim bodovym ziskem). V ptipadé splnéni limitu v souvisejicich sestavach
stejnymi zavodniky, mlize byt nominovan vzdy maximalné jeden osobni trenér pro souvisejici
discipliny. Naklady na druhého trenéra malych sestav i v ptfipad¢ splnéni A i B limitu hrazeny
dle rozhodnuti VV (50-100% spolutcast). Za druhého trenéra je povazovan trenér malé sestavy
s % niz8§im bodovym ziskem od splnéného limitu.

5. Realiza¢ni tym reprezentacniho druzstva

5.1. Pro reprezentacni sezonu 2026 VS SY odsouhlasil realiza¢ni tym ve slozeni:

Strasilova Katefina — reprezentacni trenérka

Sukova Iveta, Pejsova Marcela, HoSek Veronika — asistenti-trenéfi reprezentacni trenérky
Markova Katetina — asistent-manazerka reprezenta¢niho druzstva

Zahrani¢ni/ domaci trenér nebo choreograf

Fyzioterapeut — Zdeiika Janto$ovi¢ové, Barbora Kroupova, Fyzioterapeut CSPS
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5.2. Jmenny seznam realizacniho tymu pro jednotlivé akce miize byt doplnén o dalsi klubové trenéry
(osobni trenéry reprezentantek). V takovém piipad€ bude jmenny seznam specifikovan vzdy pred
zacatkem akce.

6. Harmonogram a charakteristika reprezentacni sezony SEN reprezentace

pro rok 2026
Obdobi Akce Charakteristika Finance
01/2026 1.VT TF, TT, TA vyse spolutcasti bude uptesnéna dle rozpoctu
02-03/2026 2. VT TF, TT, TA vyse spolutcasti bude upfesnéna dle rozpoctu
1. nominac¢ni | SF, ST, DF, DT, o .
03-04/2026 soutes MDT, MDF 100% spolutcast
03-04/2026 L. n;)rgg;cm TF, TT, TA vyse spolutcasti bude uptesnéna dle rozpoctu
1. VT malé | SF, ST, DF, DT, 4vyse spolutcasti bude upiesnéna dle
03-04/2026 sestavy MDT, MDF rozpoctu
03-04/2026 3.VT TF, TT, TA vyse spolutcasti bude uptesnéna dle rozpoctu
2. VT malé | SF, ST, DF, DT, o AV .y "
03-05/2026 sestavy MDT, MDF vyse spolutcasti bude uptesnéna dle rozpoctu
2. nominac¢ni | SF, ST, DF, DT, o .
03-05/2026 soutss MDT, MDF 100% spoluticast
03-05/2026 2. ns(z)rlriiggcnl TF, TT, TA vyse spolutcasti bude uptesnéna dle rozpoctu
04-05/2026 4. VT TF, TT, TA vyse spolutcasti bude uptesnéna dle rozpoctu
3. VT malé | SF, ST, DF, DT, ‘o AV "y "
04-06/2026 sestavy MDT, MDF vyse spoluucasti bude uptesnéna dle rozpoctu
06-07/2026 5.VT TF, TT, TA . L . .
vyse spolutcasti bude uptesnéna dle rozpoctu
4. VT malé | SF, ST, DF, DT, f o AV .y "
05-07/2026 sestavy MDT, MDF vyse spoluucasti bude uptesnéna dle rozpoctu
07/2026 VT pted ME Nosrr;;z)\:z;ne vyse spoluucasti bude uptesnéna dle rozpoctu
07-08/2026 ME26 Nominovane :
sestavy
9-10/2026 6.VT TF, TT, TA vyse spoluucasti bude upfesnéna dle rozpoctu
11-12/2026 7.VT TF, TT, TA vyse spoluucasti bude uptesnéna dle rozpoctu

6.1. VT malych sestav se mize ucastnit vzdy jen jedna nejlepsi sestava v kazdé discipliné (ST, SF,
DT, DF) z piedeslych nominacnich soutézi
6.2. Osobni budget je mozné Cerpat viz. bod 8.
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7. Vybaveni reprezentanta
7.1. SEN reprezentace SY bude vybavena v souladu s rozhodnutim VV CSPS.

8. Osobni konta reprezentantii

8.1. Osobni budget mlze Cerpat vzdy jen jedna nejlepsi sestava v kazdé discipliné (ST, SF, DT, DF,
MDT a MDF) z ptedeslych nominacnich soutézi malych sestav dle nésledujiciho:
8.1.1. SF a ST do max. vySe 7,5 tis po prvni nominac¢ni soutézi, DF a DT do max. vySe 15 tis po prvni
nominacni soutézi, s ucasti MDT a MDF se v roce 2026 nepocita
8.1.2. SF a ST do max. vySe 15 tis po druhé nominacni soutézi, DF a DT do max. vySe 30 tis po druhé
nominacni soutézi (v pripade splnéni limitu), s ucasti MDT a MDF se v roce 2026 nepocita
8.2. Reprezentant smi tento extra budget vyuzit na sluzby vyzivového poradenstvi, sportovni
psychologie, kondi¢ni ptipravu, fyzioterapeutickou péci, choreografa ¢i naklady spojené s
nomina¢nimi soutéZzemi (strava, doprava, ubytovani, startovné) na zaklad¢ odevzdani
tréninkového planu reprezenta¢nimu trenérovi a dale pouze pokud bude plnit povinnosti
reprezentanta a fadné vypliovani ETD.

9. Povinnosti osobnich trenéri reprezentantii malych sestav

9.1. Trenéti jsou povinni vyplnovat ETD, pravou stranu kompletné.
9.2. Trenéfi jsou povinni odevzdavat véas plany piipravy a v¢as informovat o zménach reprezenta¢ni
trenérku.
9.3. Trenéti jsou povinni odpoveédét na pisemnou elektronickou komunikaci, paklize to je vyzadovano
reprezenta&nim trenérem ¢&i predsedou CSPS.
9.4. Plany pripravy
9.4.1. Osobni trenéfi reprezentanti malych sestav jsou povinni do 01.12.2025 zaslat reprezentacnimu
trenérovi plan pfipravy na sezonu 2026 na adresu katerina.strasilova@czechswimming.cz.
Struktura planu piipravy:
stanoveni hlavnich cild sezony
plan soutézi
tréninkovy plan obsahujici hlavni napln dil¢ich makro a mikro cykla
9.4.2. Pokud dojde ke zméné planu po odevzdani, osobni trenéfi reprezentantli jsou povinni zménu
nahlasit do 10 dni.

10. Prava a povinnosti reprezentanta

10.1. Prava a povinnosti reprezentantii jsou uvedeny v reprezentac¢ni smlouveé, kterou obdrzi nominovani
reprezentanti na prvnim VT sezoény nebo pii osobni schiizce s reprezentatnim trenérem.
Reprezentacni smlouva obsahuje i povinnost pravidelné vypliovat ETD.

10.2. Kritéria pro vyrazeni zavodnika ze seniorské reprezentace

10.2.1. Ze SEN reprezentace muze byt na navrh reprezentacni trenérky vytazen kazdy zavodnik,
ktery(a) nebude béhem sezény respektovat stanovena pravidla vyplyvajici z reprezentaéni
smlouvy a Projektu.

10.2.2. V piipadé vaznych prohfeskli budou sankce za poruSeni vyse uvedenych pravidel feseny v
souladu s Disciplinarnim fadem CSPS. Vyfazeni zavodnika z reprezentace mize mit vliv na
jeho nominace pro nasledné reprezentacni akce.

11. Prava a povinnosti CSPS

11.1. Prava a povinnosti CSPS jsou uvedeny v reprezenta¢ni smlouvé, kterou obdrzi nominovani
reprezentanti na prvnim VT sezony nebo pfi osobni schiizce s koordinatorem reprezentace.
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Piiloha 1: Napli nominacnich testi

1. TT (video bude zaslano emailem pied zacatkem testit)
Hodnoceno dle platnych pravidel WA (body za predvedené elementy — vzdy primérna
znamka za dany element, nejnizsi a nejvyssi znamka se neskrta)
2. Synchro hypoxy
300 m hypoxy polohovka (3x (50m kraul, 25m motyl, 25m prsa pod vodou))
Hodnoti se zaplavany Cas, za kazdy nadech + 10 sec
3. 50 m k nohy bez dechu
Hodnoti se zaplavany Cas, za kazdy nadech + 5 sec
4. 150 m synchro polohovka
25m §lapéni do strany s rukou P, 25 m zasekavané baletky, 25m torpédo, 25 m Slapani do
strany s rukou L, 25 m (3x barakuda — vyslap), 25 m $lapani vpied + ob¢ paze
Hodnoti se zaplavany Cas, za kazdy nadech ¢i polozeni + 10 sec
5. Flexibilita (testovani na suchu)
5.1. Prava sitira prosedavani
Prosedéavani ob€ nohy, podlozeni 15 cm
Hodnoti se vzdalenost rozkroku od podlozky (¢im mensi, tim lepsi)
5.2. Spicky (v sedg)
Hodnoti se vzdalenost prstii od podlozky (¢im mensi, tim lepsi)
5.3. Kolena (v sed¢)
Hodnoti se vzdalenost paty od podlozky (¢im vétsi, tim lepsi)
5.4. Hluboky ptedklon (testovano ve stoje)
Hodnoti se hloubka presahu (Cim vétsi, tim lepsi)
6. Silova a anaerobni vytrvalost (testovani na suchu)
6.1. Jacik (2 min)
Hodnoti se maximalni dosaZzeny pocet
6.2. Stoj — dosed na box (30 cm) s nadzvednutim nohou — stoj — vyskok (1 min)
Hodnoti se maximalni dosaZeny pocet
6.3. Damské tricepsové kliky — zrychlovany beep test, pocatecni tempo 60BPM/min, po kazdych
10 sec zrychleni tempa o 10 BPM (max pocet a tempo)
6.4. Zarazeni do reprezenta¢niho druzstva 2025
7. Nominacni kritéria
7.1. Zavodnice budou do reprezentace ptijaty na zakladé celkového poc¢tu bodi dosazenych ve
vybérovych testech. Vypocétovy kli¢:
7.2. X= (X body za TT) *2 + X body za ostatni discipliny ve vod¢€ + Z body za discipliny na suchu
8. Bodovi hodnotici §kdla
Ob 1b 2b 3b 4b 5b
TT 5,75 améné | 6,0-6,25 6,50-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0 a vice
300m hypoxy 5:20 avice 5:19-5:10 5:09-5:00 4:59-4:50 4:49-4:40 4:39 a méné
50m K nohy 1:10 a vice 1:09-1:05 1:04-1:00 0:59-0:55 0:54-0:50 0:49 a mén¢
Synchro polohovka 4:55 a vice 4:54-4:59 4:48-4:43 4:42-4:37 4:36-4:31 4:30 a méné
P $nura 15,0 a vice 12,0-14,9 9,0-11,9cm 6,0-8,9cm 3,0-5,9 cm 0-2,9 cm
Spicky 5,6 a vic 4,6-5,5 3,6-4,5 2,6-3,5 1,6-2,5 1,5 a méné
Kolena 1,9 a méné 2,0-2,9 3,0-3,9 4,0-4,9 5,0-5,9 6,0 a vic
Hluboky predklon 18 a méné 19-21 22-24 25-27 28-30 31 avic
Jacik 70 améné | 71-76 77-82 83-88 89-94 95 a vic
Stoj — sed 27 améng 28-30 31-33 34-36 37-39 40 a vice
Tric kliky 24 améné | 25-29 30-34 3539 40-44 45 a vic
Zatazeni do reprezentacniho druzstva | 10 bodi
SEN pro sezénu 2025
Zatazeni do reprezenta¢niho druzstva | 5 bodi
star§i JUN pro sezonu 2025
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