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PROJEKT PRIPRAVY REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA PLAVANI SENIORU PRO SEZONU

2025/2026

Sezona 2025-2026 je jiz sezéna plnohodnotna, bez nahradnich akci, a naopak velmi zkouskova,
kam povede pfiprava smér OH 2028. V planu sezény budou tyto vrcholné akce: v prosinci ME na
kratkém bazénu v polském Lublinu, v srpnu pak mistrovstvi Evropy v Pafizi.
Kritéria pro zafazeni do reprezentace zUstavaji jako v pfedeslych sezonach stejné a to 830 bodu.

Kritéria pro TOP TYM zUstavaji 860 bodu.

1. NOMINACE A SLOZENi SENIORSKEHO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

Do reprezentatniho druzstva seniorll pro sezonu 2025/26 byli nominovani plavci, ktefi
v obdobi od 01.01.2025 do 31.08.2025 zaplavali vykon pfes 830/860 bodu.

1.1. Vykonnostni kritéria pro zarazeni do reprezentaéniho druzstva

ZENY
860 bodt 830 bodu

50vZ 00:24,82 00:25,12
100vz 00:54,37 00:55,02
200vZ 01:58,01 01:59,42
400VvZ 04:07,51 04:10,46
800VZ 08:29,78 08:35,85
1500vZ 16:07,93 16:19,46
50Z 00:28,24 00:28,58
100z 01:00,07 01:00,79
200z 02:09,48 02:11,03
50P 00:30,66 00:31,02
100P 01:07,43 01:08,23
200P 02:24,64 02:26,36
50M 00:25,69 00:25,99
100M 00:58,02 00:58,71
200M 02:08,09 02:09,61
200PZ 02:12,62 02:14,20
400PZ 04:38,01 04:41,32

MUZI
860 bodu 830 bodti

50vZ 00:21,99 00:22,25
100vZ 00:48,79 00:49,37
200vZ 01:47,25 01:48,53
400vZ 03:51,41 03:54,17
800vZz 07:55,43 08:01,09
1500vZ 15:15,56 15:26,46
50Z 00:24,76 00:25,05
100z 00:54,26 00:54,90
200z 01:57,69 01:59,09
50P 00:27,28 00:27,61
100P 00:59,81 01:00,52
200P 02:11,95 02:13,52
50M 00:23,41 00:23,69
100M 00:52,00 00:52,61
200M 01:56,02 01:57,41
200PZ 01:59,87 02:01,30
400PZ 04:15,00 04:18,03
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1.2.

Jmenny seznam reprezentantl pro sezonu 2025/2026

(seznam bude doplnén dle pInéni limitd k terminu 31.08.2025)

Nad 860 bodu

Seemanova Barbora 2000 MoP
Knedla Miroslav 2005  Zlin
Cejka Jan 2001 SCPaP
Janickova Barbora 2000 UnoOl

830 bodi a nad

Bursa Jakub 2003 PKL

Gemov Ondfej 1999 SIPI

Nabojéenko Daryna 2002 UAPS

Horska Kristyna 1997  SIPI

Janedek Vojtéch 2001 UAPS
1.3. Realizacni tym

924 bodu
915 bodu
912 bodu
897 bod

857 bodu
853 bodl
839 bodl
837 bodu
830 bodu

Pro nastupujici OH cyklus se bude realiza¢ni tym Ceské plavecké reprezentace skladat z trenérd,
jejichz plavci maji spinéna kritéria do reprezenta¢niho druzstva dané sezony.

Petra Skabova — trenérka seniorské reprezentace
Trenéfi, ¢lenové realizaCniho tymu: (abecedné)
(seznam bude doplnén dle plnéni limitd k terminu 31.8.2025)
p. KRENIK Jan
p. RYAN Luke
p. RUSHTON Tom
p. VIKTORJENIK Dusan

V pfipadé, Ze reprezentant ukonci spolupraci se svym osobnim trenérem, je povinen tuto
skute€nost nahlasit reprezentaénimu trenérovi do 5 pracovnich dnl. Novy trenér pak prebiha
veskeré povinnosti osobniho trenéra.

Tento trenérsky tym bude podle potfeb doplfiovan o odbomiky z podpimych obort:

fyzioterepaut/tka; kondiéni trenér, vénujici se plavcim;

¢lenové analytického tymu pro analyzy techniky i vykon( v soutézich;

mentalni kou¢;

pfipadné idalSi odbornici podle pozadavkl osobnich trenér(i a zavodnik(, napF. biochemik,

odbornik na vyzivu a dopliky vyZivy i Iékafr;
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1.4.

Nabizené sluzby

Reprezentace nabizi svym reprezentantim nasledujici podporu, ktera bude vyuzita v pribéhu sezoény.
Jsou jimi nasledujici sluzby:

Vyzivovy poradce —Libor Vitek

Mentalni Coach — Jakub Hrubes

Lékarské zabezpeceni — Jifi Dostal

Kondi¢ni trenér — Marcel Roztodil

Fyzioterapeuticka péce — Jana Minarova/ Matou$ Rejman
Analytik metodického usek — Ale§ Zenahlik / Petr Cvréek

Pokud reprezentanti vyuzivaji své sluzby a odborniky v oblasti mentalni coach, nemusi nabizenou
podporu reprezentace vyuzivat, dllezité je ze mohou.

Budeme radi, kdyz kazda sluzba vypomuze k lepSim vysledkim. Reprezentantovi bude nabidnuta sluzba
v ro¢nim budgetu, pokud ale reprezentant ma své zajisténi a nechce ménit, budget nemuze vyuzit pro
své Ucely.
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2. PRAVIDLA NOMINACE NA VRCHOLNE SOUTEZE

2.1  ME25 Lublin (POL) 02.-07.12.2025

Pro uc€ast na ME25 je nutné zaplavat limit A, stanoven na zakladé 16. mista redukovaného poradi

z rozplaveb nejlepsiho z poslednich 3 ME v pfipadé méné nez 32 startujicich, poloviny vysledkové
listiny redukovaného pofadi (max. 12. misto).

Limity B plati jen ro&niky 2005 a mladsi (o 1% hor3i nez limit A)

MUZI i ZENY
. . bazén 25m — —
Limit A Limit B Limit A Limit B
znak
00:23,84 00:24,08 50 00:27,19 00:27,46
00:51,30 00:51,81 100 00:58,94 00:59,52
01:53,72 01:54,86 200 02:05,54 02:09,04
prsa
00:26,81 00:27,08 50 00:30,66 00:30,97
00:58,09 00:58,67 100 01:06,22 01:06,88
02:07,11 02:08,38 200 02:23,94 02:25,38
motylek
00:23,03 00:23,26 50 00:26,30 00:26,56
00:51,35 00:51,86 100 00:58,35 00:58,93
01:55,34 01:56,49 200 02:09,76 02:11,06
volny zpusob
00:21,59 00:21,81 50 00:24,75 00:25,00
00:47,58 00:48,06 100 00:53,99 00:54,53
01:44,98 01:46,03 200 01:57,39 01:58,56
03:42,77 03:45,00 400 04:08,09 04:10,57
07:43,60 07:48,24 800 08:35,69 08:40,84
14:49,75 14:58,65 1500 16:09,11 16:18,80
polohovy
zavod
00:53,50 00:54,04 100 01:00,59 01:01,20
01:56,35 01:57,51 200 02:11,87 02:13,19
04:11,44 04:13,95 400 04:37,60 04:40,38
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prfesny program plavecké soutéZe ME 25m Lublin
doplnit az bude k dispozici

Nominaéni podminky a soutéze:
a) Nominacni obdobi pro ME 25m Lublin je od 1.9.2025 do 9.11.2025

b) vkazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 4 zavodnici, avSak postoupit do semifinalovych
¢i finalovych souboji mohou jen 2 nejrychlejsi.
Pfi obsazovani doplfikovych disciplin je rozhodujici tabulkové pofadi od 1.1.2025 do 9.11.2025.

c) Finalisté MS 50m Singapore maji nominaci automatickou, bez pInénilimitu v dané discipliné, ve které
plavali finale MS a nikdo je nemuze preskodit, véetné trenéra.

d) pokusy na plnéni limitu jsou dva, jednu soutéz, na které plavci planuji pinit limity pro ME 25m 2025 si
mohou trenéfi urcit sami, druha nominacni soutéz bude ¢&tvrté nebo paté kolo CP 2025, Plzeriské
sprinty &i VC Brna. Osobni trenéfi musi nejpozdéji do 31.08.2025 nahlasit reprezentaCnimu trenérovi
jednu volitelnou nominaéni soutéz na email petra.skabova@czechswimming.cz
(nominacni zavody mohou byt oba Ceské pohary)

e) reprezentacni soutéz, ktera maze byt i jednim ze dvou nominaénich soutézi na ME25 Lublin, je
Slovakia Swimming Cup 2025 v Samoring, 24-26.10.2025. Ug&ast na této soutéZi je hrazena ze
zdroji RDS. V pfipadé neugasti v této soutézi nemohou byt kryty naklady na jinou soutéz. Ugast
neni povinna.

Ugast je v8ak nutna nahlasit do zagatku nominaéniho obdobi.

f) plavci dlouhodobé pobyvajici v zahraniéi (s trvalym pobytem nebo studujici mimo Evropu), maji
moznost si vybrat dva libovolné zavody a jsou povinni o nich informovat reprezentaéni trenérku do
31.8.2025 na email petra.skabova@czechswimming.cz Podminkou ucCasti na ME je zaslani
oficialnich vysledkd zahrani¢niho zavodu reprezentacni trenérce, na vySe zminény emalil
bezprostfedné po ukoncéeni zavodu.

g) Stafety budou sloZzeny na zakladé navrhu reprezentaéniho trenéra po konzultaci s osobnimi
trenéry, pficemz posledni slovo bude mit reprezentaCni trenér

h) Neuznavaji se vysledky zaplavané v meziCasech a samostatnych pokusech ani v prvnim Useku Stafet.

Nominacni kritéria se tykaji i plavcti nezafazenych do RDS, ktefi se na ME25 chtéji
nominovat.

Nominace trenéru:

e Hlavni trenér akce — reprezentacni trenér

e Na kazdé 4 kvalifikované plavce 1 trenér

e Trenéfi nominovani na vrcholnou akci se zavazuji byt soucasti pouze ¢eského tymu. V pfipadé, Ze
maiji na starosti vice sportovcl z jinych federaci, bude jejich i¢ast hrazena poméroveé.

¢ Nominace zahrani¢nich trenéru je specifikovana v pfiloze ¢.3

Financovani soutéze:

e bez spoluucasti
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2.2. ME 2026 Pariz 10. — 16.8.2026 (pfesny program plaveckych soutézi jesté neni znamy)

CZECH
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Pro ucast na ME50 2026 Pafiz (FR) je nutné zaplavat limit A, stanoven na zakladé 16. mista redukovaného
poradi z rozplaveb nejlepsiho z poslednich 3 ME v pfipadé méné nez 32 startujicich, poloviny vysledkové

listiny redukovaného poradi (max. 12. misto)
Limit B plati pro zavodniky ro¢niku 2006 a miadsi.
Soucasti jsou i limity na Stafety. Limit je stanoven dle 8 mista z ME2022,

(+1,5 sekundy —3x 0,5 sekund za letmy start).

MUZI . ZENY
bazén 50m
Limit A | | Limit B Limit A | | Limit B
znak
00:25,28 00:25,53 50 00:28,40 00:28,68
00:54,45 00:54,99 100 01:01,11 01:01,72
01:59,23 02:00,42 200 02:13,00 02:14,33
prsa
00:27,71 00:27,99 50 00:31,44 00:31,75
01:00,23 01:00,83 100 01:08,09 01:08,77
02:12,23 02:13,55 200 02:27,41 02:28,88
motylek
00:23,62 00:23,86 50 00:26,61 00:26,88
00:52,28 00:52,80 100 00:59,39 00:59,98
01:57,96 01:59,13 200 02:11,24 02:12,55
volny zpusob
00:22,24 00:22,46 50 00:25,22 00:25,47
00:48,98 00:49,47 100 00:55,04 00:55,59
01:48,37 01:49,45 200 02:00,34 02:01,54
03:50,48 03:52,78 400 04:15,52 04:18,07
07:56,58 08:01,34 800 08:37,90 08:43,07
15:11,45 15:20,56 1500 16:29,57 16:39,46
polohovy
zavod
02:00,68 02:01,88 200 02:14,63 02:15,97
04:20,22 04:22,86 400 04:46,45 04:49,31
STAFETA
03:18,01 [03:16,51 4x100 Vzp 3:45,42 (3:43,92
03:38,59 [03:37,09 4x100 PZ | 04:06,91 #:05,41
03:52,17 (03:50,67 4x100 PZ MIX | 03:52,17 [3:50,67
03:30,66 [3:29,16 4x100Vzp MIX | 03:30,56 [3:29,16
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Program bude doplnén

Nominaéni podminky a soutéze:
a) Nominacni obdobi pro ME Pafiz je od 2.3.2026 do 2.6.2026

b) v kazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 4 zavodnici, avS8ak postoupit do
semifinalovych ¢i finalovych soubojd mohou jen 2 nejrychlejsi.

PFi obsazovani dopliikovych disciplin je rozhodujici tabulkové pofadi od 2.3.2026 do 2.6.2026.
Stafety budou sloZzeny na zakladé navrhu reprezentaéniho trenéra, po dohodé s osobnimi trenéry.
Do tymu mohou byt doplnéni plavci do Stafet, pokud Stafeta splni pozadovany limit, avSak
nemohou plavat individualni start, pokud na né&j nema plavec spinény limit.

Pokusy na plnéni limitu jsou dva, jednu soutéz, na které plavci planuji pinit limity pro ME 2026 si
mohou trenéfi ur€it sami, druha nominacni soutéz bude jakékoliv kolo CP 2026 do konce
nominacniho obdobi tedy 2.6.2025. (nomina¢ni zavody mohou byt oba ¢eské pohary)

Osobni trenéfi musi nejpozdéji do 28.02.2026 nahlasit reprezentatnimu trenérovi

dvé nominacéni soutéze.

Na zakladé podnétu komise sportovcu, pro discipliny 800 Vzp a 1500Vzp Zeny a muzi,

maji pokusy tfi a je tfeba nahlasit 3 zavody, trenér je povinen nahlasit pfesny 3 zavod.

c) plavci dlouhodobé pobyvajici v zahrani€i (s trvalym pobytem nebo studujici mimo Evropu), maji
moznost si pro plnéni limitd zvolit v terminu 02.03.2026 do konce nominagniho obdobi tedy
2.6.2026, dvé oficialni soutéze. Terminy soutézi musi vSichni trenéfi nebo zavodnici, oznamit
mailem reprezenta¢nimu trenérovu do 28.02.2026 (petra.skabova@czechswimming.cz)

Nominace trenéru:

e Reprezentatni trenér
e Na kazdé 4 kvalifikované plavce 1 trenér s nejvy$Sim procentualnim prekro¢enim A limitu od zacatku
nomina¢niho obdobi tedy od 2.3.2026 do konce nominacniho obdobi 2.6.2026

e Trenéfi nominovani na vrcholnou akci se zavazuiji byt souCasti pouze Ceského tymu. V pfipadg, Ze maiji
na starosti vice sportovcu z jinych federaci, bude jejich u¢ast hrazena pomérové
¢ Nominace zahrani¢nich trenéru je specifikovana v pfiloze ¢.3

Financovani:
e bez financni spoluucasti,

Nominacéni kritéria se tykaji i plavcti nezarazenych do RDS, ktefi se na ME26

chtéji nominovat
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3. TRENINKOVA SEZONA 2025/2026

1) Plavecké testy

Plavecké testy jsou dllezitou soucasti tréninkového procesu, nicméné nebudou Fizeny reprezentaci, ale
individualné osobnimi trenéry, ktefi testy odevzdavaji reprezentacnimu trenérovi, spolu s plany.

2) Elektronicky tréninkovy denik (ETD)

Z rozhodnuti W CSPS musi plavci seniorského reprezentaéniho druZstva pravidelné, kazdodenné
vyplfiovat Elektronicky tréninkovy denik (ETD). Samozfejmé, ze ETD sam o sobé plavcovu vykonnost
nezvysi. Ale budou-li zavodnici a trenéfi vyplfiovat tréninkova data poctivé a soustavné, pfinese to vyznamny
pokrok nejen pfi vyhodnocovani tréninkové sezony a sestavovani plant pro dalSi sezonu, ale i pfi
prubézném fizeni tréninkového procesu. Zaznamenavani tréninki a vyhodnocovani provedené prace spolu
se souvisgjicimi testy a zavrSené kontrolnimi soutéZzemi po kazdém mezocyklu, umozni trenérovi posoudit,
proved-li plavec praci, kterou si naplanovali. Budou-li vSechny sloZzky podilejici se na plavcové vykonu
zaznamenavat veSkera data tykajici se plavce do ETD, vznikne jedineCny list plavce s jeho historii,
vykonnosti i pfehledem tréninkovych i soutéZnich dat.

Reprezentanti a jejich osobni trenéfi (viz. bod 6) jsou povinni vyplfiovat ETD

3) Plany pripravy

Osobni trenéfi reprezentantl jsou povinni do 01.09.2025/05.01.2026 zaslat reprezentacnimu frenérovi plan
pfipravy na sezonu 2025/2026 (petra.skabova@czechswimming.cz)

Plan Ize odevzdat na celou sezonu, nebo jen na zimni Cast a nasledné do 05. ledna 2026 na letni ¢ast.
Pripadné Ize do tohoto data letni ¢ast ménit. Struktura planu pfipravy:
e stanoveni hlavnich cild sezony

e plan soustfedéni s jejich hlavni naplni

e plan kontrolnich soutézi

e individualni plan pfipadnych nominacénich startd pro ME25 2025; ME 2026
e tréninkovy plan

e kontrolni testy

plan mize byt vypracovan dle zaslaného mustru reprezentacniho trenéra, nebo vlastni.
Planem vSak neni mysleno pouze pfehled zavodu sezony.
Pokud dojde ke zméné planu po odevzdani, osobni trenéfi reprezentantl jsou povinni zménu nahlasit.
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4) Spoleéné akce

CSPS uhradi reprezentantim nasleduijici:
e Uvodni reprezentacni sraz v Praze — 31.8.-1.9.2025
e Slovakia Cup, reprezentaéni soutéz (pfipadné nominacni na ME 25m)
e VT Tenerife T3 30.1.-14.2.2026
e Trenéfi nominovani na VT se zavazuji byt soucasti pouze ¢eského tymu. V pfipadé, Ze
maiji na starosti vice sportovcl z jinych federaci, bude jejich i¢ast hrazena pomérové.
e VT Samorin, pfipravné VT na ME 2026 v Pafizi - 7_2026
e Trenéfi nominovani na VT se zavazuji byt soucasti pouze ¢eského tymu. V pfipadg, Ze
maji na starosti vice sportovcl z jinych federaci, bude jejich u¢ast hrazena pomérové.
e jeden start na mezinarodni soutézi v obdobi 3-6/2026 dle vybéru osobnich trenérl
v maximalni vysi 40 000 K& na plavce, hradi se pouze zavodnik, do vySe pfispévku Ize vyuzit
na trenéra &i sluzbu napfiklad fyzioterapeuta &i kondi¢niho trenéra, nutné startovat za Czechii.
Zavody si osobni trenéfi zafizuji sami, avSak pfihlasku zafizuje CSPS
e UcCast na vrcholnych akcich pro nominované.
e Zvoleny nominaéni zavod CP, max 1 den pfed zavodem
e CSPS rovnéz uhradi plavecké vybaveni dle moznosti CSPS

CSPS neni povinen hradit reprezentantim nasleduijici:
e Cestovné na misto srazu odjezdu Ci odletu na akci
e Cestovné na misto vyplyvajici z povinnosti reprezentanta
e Naklady, které nejsou uvedeny v odevzdaném planu

Hlavni reprezentacni trenér ma pravo navrhnout do finalni nominace zavodniky na divokou kartu (bez
ohledu na pohlavi) pokud je karta ve prospéch CSPS. Tato nominace podléhéa schvéaleni VSP a VV
CSPS. Pfipadni schvéleni zavodnici na divokou kartu se budou podilet na akci finanéni spolutiéasti,
o které rozhodne VV CSPS.

Uvodni reprezentaéni_sraz

Sraz reprezentace je povinny pro vSechny reprezentanty a osobni trenéry

(nevztahuje se na reprezentanty pobyvajici dlouhodobé v zahraniéi, viz bod 2)

Bude se konat od nedéle 31.8.2025 do pondéli 1.9. 2025 v Praze, Grandior Hotel Prague.

Na reprezentaénim srazu bude pfedstaven projekt a pozadavky reprezentace a CSPS.

Aby reprezentanti nepfiSli 0 mozZnost tréninku, bude naplanovan a hrazen 1 trénink v Podoli
v nedéli 31.8.2025 16-18h a v pondéli 1.9.2025 od 16-18 hodin (17-19h)

Je mozné do hotelu pfijet jiz v nedéli 31.8.2025 a noc bude hrazena v€etné vecefe reprezentaci.
V pribéhu srazu je nutné podepsat reprezentacni smlouvu, pfevzit vybaveni na sezonu dle
smérnic CSPS, seznamit se s &leny realizaéniho tymu, nafotit propagaéni fotky pro potieby
reprezentace a svazu a potfebné doplriky.

Reprezentanti nahlasi reprezentacnimu trenérovi do 10.8.2025 délku pobytu a zda bude vyuZivat
pobyt v hotelu. Program je pfilohou projektu.
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Vycvikové tabory

e VT Tenerife 30.1. — 14.2.2026, T3 Tenerife, vSichni reprezentanti, objemovy plavecky trénink.
Misto bylo zvolené vzhledem k velmi kvalitnim podminkam centra k trénovani a teplotnimu
prostiedi. Pokud si reprezentant chce prodlouzit pobyt na VT &i ho zacit dfive, zafidi si
nadstavbu sam. Moznost Ucasti sparingpartnert na VT — reprezentac¢ni VT musi byt kvalitni,
proto se musi dobfe spocitat po€et drah a plavcd, aby kazdy mohl pohodiné trénovat. To vSak
neznamena, Zze na VT nemohou byt pfizvani sparingpartnefi. Sparingpartner musi byt
ucastnikem vrcholnych soutézi v uplynulé sezoné (MS25, MS50) nebo musi mit zaplavano v
obdobi 1.1.- 31.8.2025 minimalné 825 Aquatics bodl na dlouhém bazénu. Navrh schvaleni
podléha reprezentatnimu trenérovi a konec¢né schvaleni pak Vyboru sekce plavani.
Sparingpartner si VT hradi z vlastnich zdrojli, avSak je souéasti tymu. Sparingpartner ¢eské
narodnosti ma prednost pred zahrani¢nim, ktery musi plnit stejné podminky jako cesti plavci.

e VT Samorin 7_2026, je ptipravné VT pred ME, pouze pro kvalifikované uéastniky ME Pafiz
2026, véetné plaved, nominovanych do Stafet.

e Pro zavodniky nominované na ME bez finanéni spoluucasti

e Na VT budou nominovani vSichni osobni trenéfi reprezentantd.
o 2x kratké VT pro ucastniky Stafet, specifikovano v pfiloze ¢.4

Podporované soutézni starty
e Slovakia Swimming Cup 10/2025
o Jedna soutéz v jarni sezéné 2026, dle vybéru osobniho trenéra

Povinné starty na soutézich

e Pro v8echny reprezentanty je povinny start na jednom kole CP na jafe a jednom kole CP na
podzim, dale na MCR zimnim i letnim, kromé& zavodnika s trvalym pobytem v zahranici

(viz bod 2). Vyjimkou muze byt MCR, pokud by se krylo s reprezentaéni akci.
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5. Spoluprace s ¢leny analytického tymu

Je velmi Zadouci pokraCovat v analyzach plavcl pfi trénincich a vrcholnych svétovych, evropskych
i domacich (CP ¢i MCR) soutézich, rozborech a video analyzach.

Vitana bude i u€ast ¢lent tymu analytiki a metodického oddéleni na VT, alespori z Casti, kde
mohou odbornici pracovat individualné s reprezentanty a jejich trenéry (dle finan¢nich naroku
analytického tymu a moznosti svazu) Je zadouci vyuzivat svazem dodany materiél pro analyzu
tréninkovou a zavodni na akcich reprezentace, nejen.

6. Povinnosti osobnich trenéru realizaéniho tymu

e Trenéfi jsou povinni vyplfiovat ETD, pravou stranu kompletné, v planech

e Trenéfi jsou povinni odevzdavat v€as plany pfipravy a v€as informovat o zménach

e Trenéfi jsou povinni odpovédét na pisemnou elektronickou komunikaci, paklize to je
vyzadovano reprezentacnim trenérem &i pfedsedou CSPS

e Osobni trenéfi jsou povinni se zu&astnit tvodniho reprezentaéniho srazu

7. Vybaveni reprezentanta

Dle schvalenych kritérii. Reprezentant je povinen se oblékat na vSech reprezentacnich akcich,
srazu, VT a soutézich do reprezentacniho oblec€eni, v€etné cest na a z akce.

8. Osobni konta reprezentantuti

Reprezentanti, ktefi svym vykonem v obdobi 01.01. - 31.08.2025 ziskaji 860 bodu a vice,
budou mit k dispozici svlj osobni budget ve vysi 50 000 K&, ktery je nad ramec podpory
reprezentace.

Reprezentant smi tento extra budget vyuZzit na sluzby viz pfiloha ¢.2, na zakladé odevzdani
planu reprezentatnimu trenérovi a dale pouze pokud bude plnit povinnosti reprezentanta, a to
fadné vyplhovani ETD, ucasti na pfedepsanych zavodech.

Pro reprezentanty pod 860 bod( nebudou osobni budgety k dispozici.

Reprezentant, ktery ma zaplavano nad 900 bodu v individualni discipliné, v obdobi od
01.01.2025 do 31.08.2025 si muze vybrat individualni pfipravu mimo reprezentaci.
Obdrzi osobni budget, ktery musi byt schvalen reprezentacnim trenérem, sekci plavani
a VV dle kritérii stanovenych CSPS.

Povinnosti reprezentanta, aby budget obdrzZel je plnéni vy$e zminénych podminek.
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9. Prava a povinnosti reprezentanta

Jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou obdrzi nominovani reprezentanti pfi uvodni
schizce. Reprezenta¢ni smlouva obsahuje i povinnost pravidelné vyplfiovati ETD.

10. Prava a povinnosti CSPS

Jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou nominovani reprezentanti obdrzi pfi Uvodni
schizce.

Reprezentadéni trenérka — Petra Skabova
v Praze 30.06.2025
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Classification - FOR INTERNAL USE ONLY



/ CZECH
L/' —) AQUATICS

Priloha €.1.

HARMONOGRAM REPRE SRAZ 31.8.-1.9.2025

| nedéle ’ 31.8. | Sraz 16:00, seminaf Jakkomunikovat s medii 16:15-18h
veCere 18:00
| pondéli ’ 1.9. |snidané od 8h

9:00-12:00 predstaveni projektu, podpis smluv, fasovani, diskuze, foceni

pauza na obéd (12:00-13:00)

13:00-15:00 prednasky (mentalni coach, vyzivovy poradce)

16:00-18:00 trénink Podoli (17-19h)

Petra Skabova

Reprezentacni trenér / National Coach

Cesky svaz plaveckych sport(i / Czech Aquatics
Tel:  +420 606 945 956

Email: petra.skabova@czechswimming.cz

/ CZECH
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13/17
Classification - FOR INTERNAL USE ONLY


mailto:petra.skabova@czechswimming.cz
https://www.czechswimming.cz/
https://www.facebook.com/ceskeplavani
https://www.instagram.com/ceskeplavani/
https://www.youtube.com/@CeskePlavani

’ CZECH
(L5 KauaTics
Priloha ¢€.2.

Osobni budget a jeho vyuziti pro reprezentanta, jehoZ vykon je stejny nebo vy$Si 860 bodu:
Reprezentant smi vyuzit osobniho budgetu na nasledujici sluzby, &i doplriky:
1. Podpora reprezentanta na VT Ci plavecké soutézi (napf. ubytovani, cesta, strava, startovné)
(pokud je podpora na plaveckou soutéz, je nutno startovat za Czechii)

2. Ugast osobniho trenéra, analytika, fyzioterapeuta &i kondiéniho trenéra na VT &i plavecké
soutéZi, at uz mezinarodni, ¢i domaci, nebo jejich sluzby v dobé pfipravy plavce.
Vyzivové dopliky
4. Zavodni &i tréninkove plavky vlastni velikosti, maximalné 3 ks zavodnich plavek dle vliastni

velikosti a preferenci, 1 ks tréninkovych plavek, 1 ks plaveckych bryli.

5. specialni plavecké vybaveni, které neni standardné dodavano v ramci zajisténi (napf.
technické pomucky (guma, padak))
6. Zpracovani analyzy

w

Podminkou €erpani budgetu je pInéni povinnosti reprezentanta.
Reprezentant smi (ale nemusi), vy€erpat v podzimni &asti tedy od 1.9.-31.12.2025 maximalné 50%
z budgetu, tedy 25 000 K&. Docerpani budgetu pak v jarni sezoné od 1.1.2026 do 31.8.2026

Cerpani budgetu podléha schvaleni reprezentaéniho trenéra, nejdfive!

Petra Skabova

Reprezentacni trenér / National Coach

Cesky svaz plaveckych sport(l / Czech Aquatics
Tel:  +420 606 945 956

Email: petra.skabova@czechswimming.cz
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Nominace zahraniénich trenérti na vrcholné akce CSPS

Zahranicni trenéfi mohou obsadit maximalné polovinu trenérského obsazeni dané vrcholné akce, bez
zapoditani reprezenta¢niho trenéra, muze jet maximalné polovina vy$e nominovanych trenérd, tedy
pokud jsou kvalifikovani 2 trenéfi, pak muze jen jeden. V pfipadé kvalifikace jednoho trenéra, maze
byt zahranicni.

1+ 1, repre trenér + 1 trenér (véetné zahrani¢niho) dle procentualniho pInéni plavci.

1+ 2, repre trenér + 2 trenéfi dle procentualniho plnéni plavcl, pfiéemz pouze jeden muze byt
zahrani¢ni. Druhy musi byt Cesky trenér.

1 + 3, repre trenér + 3 trenéfi, pfiCemz pouze jeden mize byt zahrani¢ni. Druhy a tfeti trenér musi byt
Cesky.

1 + 4, repre trenér + 4 trenéfi, pfiCemz pouze dva mohou byt zahrani¢ni. Dva musi byt Cesti.

V pfipadé, Ze zahranicni trenéfi, ktefi nebudou nominovani z diivodu omezeného poctu, mohou
zazadat o akreditaci na danou soutéz.

Petra Skabova

Reprezentadni trenér / National Coach

Cesky svaz plaveckych sport( / Czech Aquatics
Tel:  +420 606 945 956

Email: petra.skabova@czechswimming.cz
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Priloha ¢.4.

Stafetové kempy a Udasti $tafet na vrcholné akci ME Pafiz 2026

Stafetové kempy maiji za ukol sjednotit zavodniky pro $tafety mitici na vrcholné akce, pro rok 2026 je
to ME Pafiz, ale cilem je pracovat na Stafetdch mificich na OH Los Angeles 2028.

Vybrany jsou tyto Stafety, které maji potencial na OH 2028
4x100 Vzp zeny, 4x100 PZ muzi a 4x100 PZ a Vzp mix, je mozné ale pracovat na vSech Stafetach,
dle vykonnosti plavcl

Kempy budou zafazeny 2, do jarni sezony, dle dohody s trenéry a dle terminové listiny.
Jeden kolem finale ligy a jeden v ¢ervnu 2026.

Dal$i bude jiz v ramci pfipravného kempu na ME Patiz 2026 v Samoring.

Pokud na spole¢nych kempech budou plavci Stafetafi, budou i zde vyhrazeny tréninky na nacvik
Stafetovych predavek a sjednoceni plavcu.

Kempy by mély byt jednodenni, a to bud’ pal dne odpoledne a druhy den rano, pfipadné jen jeden den.
Tyto kempy budou hrazené z rozpoCtu seniorské reprezentace. Ubytovani, strava, pronajem bazénu,
a naklady na trenéry. ktefi se budou kempu vénovat.

Petra Skabova

Reprezentadni trenér / National Coach

Cesky svaz plaveckych sport( / Czech Aquatics
Tel:  +420 606 945 956

Email: petra.skabova@czechswimming.cz
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Priloha ¢.5.

TESTOVANI

Kazdy reprezentant bude testovan v nékolika odvétvich, vysledky budou archivovany a sledovany
metodickym Usekem. Véfime, Ze testovani napomuize vykonnosti plavcid smér OH LA 2028
a nasledné dalSim generacim reprezentantd.

1. KONDICNIi TESTY
Kondi¢ni testy se budou konat 2x do roka, pod vedenim kondi¢niho trenéra Marcela RoztoCila
1x v podzimni sezoné a 1x v jarni sezoné

2. SPORTOVNIi PROHLIDKA
Kazdy reprezentant je povinen 1x za rok absolvovat sportovni prohlidku u reprezenta¢niho
doktora Jifiho Dostala v CSM

3. TestInBODY
Test inBODY (méfeni sloZeni téla) se uskutecni na reprezentaCnim srazu,
kde Profesor Dr. Libor Vitek vysvétli spolupraci, zahaji s plavci spolupraci
a budou testovani 2-3x v roce, dle potfeby a vrcholl sezony.

4. ANALYZA TECHNIKY
Analyza techniky bude realizovana na reprezentac¢nich VT, nomina¢nich zavodech
a vrcholnych akcich.

5. FYZIOTERAPEUTICKE SLUZBY
Fyzioterapeutické sluzby budou poskytovany béhem VT a zavod( s cilem prevence zranéni a
podpory regenerace. Z kazdé akce budou vypracovany individualni zavéry a doporuceni,
véetné sledovani aktualnich fyzioterapeutickych nalez.

Petra Skabova

Reprezentacni trenér / National Coach

Cesky svaz plaveckych sport( / Czech Aquatics
Tel:  +420 606 945 956

Email: petra.skabova@czechswimming.cz
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