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REPREZENTACNI DRUZSTVO U22

PROJEKT na sezénu 2025 / 2026

dlouhodobé tkoly a cile reprezentacniho druzstva

e vytvorit plnohodnotny reprezentacni ¢lanek, ktery nabidne nadstandartni pfipravu pro tuto
vékovou kategorii

e rozvijet plaveckou vykonnost zafazenych plavct v rdmci vhodné péce o jejich télesnou i dusevni
schranku

e vyuZit externiho tymu pro oblast kondi¢niho tréninku, mentalniho tréninku, sportovni
psychologie a nutri¢niho poradenstvi

e aktivné komunikovat s reprezentaci seniord a junior(

e aktivné komunikovat s VV CSPS a se sekci plavani p¥i CSPS

e aktivné komunikovat s osobnimi trenéry a nabidnout ze strany CSPS servis ve prospéch
potfebného rozvoje zarazenych plavcl, véetné hledani moznosti tréninkovych a studijnich
podminek v ndsledujici kariéfe

e klast ddraz na potfebu sportovni pfipravy v priibéhu ,prazdnin“

e podporovat dodrzovani spravné moralky plavcl nejen na reprezentacnich akcich

e vyuZit dlouhodobych zkusenosti a védeckych poznatkd v analyze plavecké techniky pro rozvoj
zarazenych plavcu

e nabidnout vhodné vzdélavani plavcd a jejich trenérl ve spolupraci s metodickym oddélenim
CSPS

e nabidnout vhodné motivacni podminky pro zarfazené reprezentanty

e spolupracovat s rezortnimi centry pro vzajemné efektivni vyuZziti podpory zarazenych plavcu
v téchto subjektech

e budovat tym, ktery bude mit potencial priibéZné doplfiovat nejvyssi reprezentacéni druzstvo
senioru

e pfipravit plavce pro ucast ME25 (Lublin) a ME5O0 (Pafiz)

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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e Projekt je navrZen reprezentaénim trenérem, schvalen Vyborem sekce plavani CSPS a Vykonnym
vyborem CSPS

e Projekt je zvefejnén na webovych strankach CSPS bezprostfedné po jeho schvaleni VV CSPS

® Projekt mGze byt v prabéhu sezény aktualizovan v pfipadé jakychkoli novych skute¢nosti tykajicich
se viech jeho ¢&asti (aktualizovana verze bude neprodlené zvefejnéna na strankach CSPS a budou
o ni informovani plavci a osobni trenéfi ¢lend RD).

hlavni cil na sezénu 2025 / 2026

e ME 25 zima 2025 ucast alesponi...1.. plavce v této vékové kategorii
e ME 50 léto 2026 ucast alespon ...1... plavch v této vékové kategorii

1. Kritéria pro zafazeni plavcti do RD U22

Kritériem pro zafazeni do reprezentaéniho druistva U22 je splnéni predepsaného limitu pro
jednotlivé rocniky 2004-2007 (muZi a Zeny). Plavci, ktefi spini limit pro zafazeni do RD dospélych,
nahldsi vedoucimu trenérovi RD dospélych a také vedoucimu trenérovi RD U22, ve kterém
reprezentacnim druzstvu budou pUsobit (dle tohoto rozhodnuti budou z rozpo¢tu RD dospélych/RD
U22 Cerpat i penize na ptipravu). Ve vyjimecnych pfipadech (zdravotni dlivody) m(iZe reprezentacni
trenér navrhnout VSP a VV CSPS plavce bez spInéného limitu, schvaleni podléha VSP a VvV CSPS.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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LIMITY U22

Vykonnostni kritéria (50m bazén) pro zarazeni do U22 v sezoné 2025-2026
Nominacni obdobi 1.1.— 31.8. 2025

Muzi 50vZ 100vZ 200vZ 400vZ 8oovz 1500vZ

04 810 0:22,43 0:49,77 1:49,42 3:56,08 8:05,01 15:43,02
05 790 0:22,62 0:50,19 1:50,33 3:58,05 8:09,07 15:41,84
06 770 0:22,81 0:50,62 1:51,28 4:00,10 8:13,27 15:49,92
07 750 0:23,01 0:51,07 1:52,26 4:02,21 8:17,62 15:58,29
Muzi 50P 100P 200P 50Z 100Z 2002
04 810 0:27,83 1:01,01 2:14,61 0:25,26 0:55,35 2:00,06
05 790 0:28,07 1:01,53 2:15,73 0:25,47 0:55,81 2:01,06
06 770 0:28,31 1:02,05 2:16,90 0:25,69 0:56,29 2:02,10
07 750 0:28,56 1:02,60 2:18,10 0:25,92 0:56,79 2:03,18
Muzi 50M 100M 200M 200PZ 400PZ

04 810 0:23,89 0:53,04 1:58,36 2:02,29 4:20,14

05 790 0:24,09 0:53,49 1:59,36 2:03,31 4:22,32

06 770 0:24,29 0:53,95 2:00,38 2:04,37 4:24,57

07 750 0:24,51 0:54,42 2:01,44 2:05,47 4:26,90

Zeny 50vZ 100vZ 200vZ 400vZ 8oovz 1500vVZ
04 810 0:25,32 0:55,47 2:00,39 4:12,50 8:40,06 16:27,46
05 790 0:25,54 0:55,93 2:01,40 4:14,62 8:44,41 16:35,72
06 770 0:25,75 0:56,41 2:02,44 4:16,80 8:48,92 16:44,27
07 750 0:25,98 0:56,91 2:03,52 4:19,06 8:53,58 16:53,11
Zeny 50P 100P 200P 50Z 100Z 2002
04 810 0:31,28 1:08,79 2:27,55 0:28,81 1:01,28 2:12,10
05 790 0:31,54 1:09,37 2:28,79 0:29,05 1:01,80 2:13,20
06 770 0:31,81 1:09,96 2:30,07 0:29,30 1:02,33 2:14,34
07 750 0:32,09 1:10,58 2:31,39 0:29,56 1:02,88 2:15,53
Zeny 50M 100M 200M 200PZ 400PZ

04 810 0:26,20 0:59,19 2:10,67 2:15,29 4:43,61

05 790 0:26,42 0:59,69 2:11,76 2:16,42 4:45,99

06 770 0:26,65 1:00,20 2:12,89 2:17,60 4:48,44

07 750 0:26,88 1:00,73 2:14,06 2:18,81 4:50,98

2. Jmenny seznam reprezentantt U22

2004 Judickij Michal 400 PZ

2006 Krischke Jan Jakub 507, 100 VZ
Slavik Ondrej 50 M
Cernd Sara 50VZ

2007 Jurcik Jan 400VZ, 200M
Moravek Petr 1500Vvz

Zapotockda Natalie  200PZ

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. m dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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3. Koncepce pripravy reprezentantt U22
Pro RD U22 jsou béhem sezdny navrzeny spolecné akce zarazenych plavcl a realizacniho tymu za
Ucelem splnéni cild pfipravy tohoto vybérového druzstva popsané vyse v projektu.

Na zacatku sezony predkladaji vSichni osobni trenéfi zafazenych reprezentantl struény osobni
sezénni projekt pripravy svého svéfence s hlavnimi planovanymi akcemi (soustiedéni a soutéze) a
cilem sezény. Ten odevzdaji nejpozdéji do 30. 9. 2025 na email reprezentacniho trenéra
dusan.viktorjenik@czechswimming.cz.

Tento osobni sezénni projekt neni 100% zavazny. Ma pouze ramcovy informativni charakter pro
reprezentacniho trenéra. Na zacatku jarni sezény ho Ize upravit, upfesnit a aktualizovanou verzi
zaslat reprezentacnimu trenérovi do 15.2.2026.

4. Vyrazeni plavce z RD U22
Z RD U22 muze byt na navrh reprezentacniho trenéra vyrazen kazdy plavec/plavkyné, ktery(a)
nebude béhem sezdny respektovat stanovena pravidla pro reprezentaci U22 vyplyvajici
z reprezentacni smlouvy.

Sankce za poruSeni vySe uvedenych pravidel budou feSeny dle vaznosti prohfesku v souladu
s disciplinarnim Fadem CSPS. Vyfazeni plavce z reprezentace U22 miiZze mit vliv na jeho nominace pro
nasledné reprezentacni akce.

5. Realiza¢ni tym RD U22
reprezentacni trenér:
Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. trenér I. tridy
primarné zodpovédny za nastaveni a dodrZovani projektu pripravy RD a préci realiza¢niho

tymu; vykazovani ¢innosti RD v ramci fidicich organti CSPS, komunikaci s CSPS a dal$imi
sportovnimi institucemi, pfimou organizaci planovanych akci RD v tuzemsku i v zahranici;
aktivni komunikaci s kluby a osobnimi trenéry reprezentantl; prubéiné sledovani
vykonnosti zarfazenych plavcli; zpracovani Udaji reprezentantl a agendy reprezentace.

zakladni trenérsky tym pro plavecky trénink v rémci spolecnych akci:

Mgr. Martin Bfenda trenér . tridy
Mgr. Patrik Davidek trenér . tridy
Mgr. Jan Krenik trenér . tridy
zakladni servisni tym pro fyzioterapii, kondi¢ni pfipravu, regeneraci a zdravotni péci:
Bc. Matous Rejman fyzioterapeut
Mgr. Jakub Brezina kondi¢ni trenér

... v pfipadé potieby adekvatné doplnén na pfislusné akce o dalsi servisni tym

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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6. Planované akce RD U22

Soustiedéni a srazy pro reprezentacni vybér do 31. 12.2025:
31.8.-1.9. 2025 dvodni sraz Praha

Soustiedéni a srazy pro cely reprezentacni vybér od 1. 1.2026:

30.1.-14.2. 2026 (50m) Tenerife
aerobni kapacita s prechodem do anaerobni zény (*S+)

Soustredéni pro nominované zavodniky na vrcholné soutéze:
Kvéten/Cerven 2026 viz. RDS pred MES0

Piehled soutéZi pro reprezentacni vybér do 31. 12.2025:
24.10.-26. 10. 2025 (25m) Samorin Grand Prix Slovakia (*S+)
Prosinec 2025 (25m) Lublin  MS 25m

vwvs

Prehled soutézi pro reprezentacni vybér od 1. 1.2026:

Duben 2026 (50m) vybrané MZ dle nabidky vT.L. Eindhoven (*S+)
Cerven/¢ervenec 2026 (50m) vybrané MZ dle nabidky v T.L. (*S+)
Cervenec 2026 (50m) ME 50m Pafiz

(*S+) — akce dle lokality s finan¢ni spoluticasti reprezentantl vyssi nez 300K¢/den

Nominace sparingpartnerd na VT a akce RD U22:

Reprezentacni trenér RD U22 muZe navrhnout jako sparingpartnera:

e (¢lenaSCM |,

e plavce rocnik 2008 a mladsi, ktefi v obdobi od 1.1.2025 do 31.7.2025 zaplavali svym vykonem
limit do SCM1 pro nejmladsi ro¢nik (2007),

e plavce ro¢nik 2004 a starsi, ktefi v obdobi od 1.1.2025 do 31.7.2025 zaplavali svym vykonem
790 World Aquatics point.

Sparingpartner si Uc¢ast hradi mimo finan¢ni prostredky svazu, tedy z vlastnich zdroju.

Nominace podléha schvaleni VSP.

Nominace ¢lenti realizacniho tymu na akce RD U22...
PIné v kompetenci reprezentaéniho trenéra a dle typu soutéie podléha schvaleni VSP a VV CSPS.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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7. Vrcholné soutéze pro reprezentacni druzstvo U22

Viz. Projekt reprezentace dospélych pro sezénu 2025/2026

7.1 Povinné starty na tuzemskych soutézich

Pro viechny reprezentanty zafazené do RD U22 v sezéné 2025/2026 je povinny start na ZMCR
OPEN a plus minimalné v jednom dalim kole CP na podzim, v jarni ¢asti sezény je povinny start
na LMCR OPEN a plus minimalné v jednom dal$im kole CP na jafe. Vyjimkou miZe byt neGéast na
MCR pouze v pfipadé, e by se krylo s reprezentaéni akci nebo lékafem potvrzené zdravotni
problémy.

Plavci dlouhodobé pobyvajici v zahrani¢i mimo Evropu (s trvalym pobytem nebo studujici) mohou
zazadat reprezentacéniho trenéra o vyjimku z pInéni bodu 7.1. Podléha schvaleni VSP.

8. Benefity pro reprezentanty*
*veskeré benefity nelze narokovat automaticky; podléhaji momentdalnim financ¢nim moznostem
CSPS;
kazdy poadavek podléhd schvaleni VV CSPS a je zavisly na plnéni povinnosti reprezentanta
vyplyvaijici z reprezentacni smlouvy a Projektu RD U22
A) Zatazeni do programu PRoTON (viz parametry projektu na webu CSPS)
plati pro juniorky a juniory do 21 let

B) proplaceni pravidelné ro¢ni sportovni prohlidky
C) proplaceni 2 individudlnich konzultaci u sportovniho psychologa, mentalniho kouce nebo
vyZivového poradce

9. Materialni vybaveni reprezentanti
(dle aktudlni schvalené smérnice CSPS)

10. Elektronicky tréninkovy denik (ETD)

Z rozhodnuti VV CSPS musi i plavci RD U22 druzstva pravidelné, kazdodenné vyplfiovat elektronicky
tréninkovy denik (ETD). Samoziejmé, Ze ETD sdm o sobé plavcovu vykonnost nezvysi, ale budou-li
zavodnici a trenéfi vypliiovat tréninkova data poctivé a soustavné, prinese to vyznamny pokrok nejen
pfi vyhodnocovani tréninkové sezony a sestavovani pland na dalsi sezonu, ale i pti prabézném fizeni
tréninkového procesu. Mirny kazdodenni narUst prace pfi zaznamenavani tréninku pfinese:

a) zavére¢nou odménu v presném a vSestranném zavérecném vyhodnoceni vykonané prace, které
usnadni tvoreni planu na dalsi sezonu,

b) vyhodnocovéani provedené prace spolu se souvisejicimi testy a zavrSené kontrolnimi zavody po
kazdém mezocyklu, umozni trenérovi posoudit, provedl-li plavec praci, kterou si naplanovali. A
v neposledni fadé,

c) budou-li vSechny slozky podilejici se na plavcové vykonu, zaznamenavat veskera data tykajici se
plavce do ETD, vznikne jedinecny list plavce s jeho historii, vykonnosti i prehledem tréninkovych i
zavodnich dat.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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V pfipadé, Ze reprezentacni trenér U22 zjisti nedostatky ve vypliovani ETD, pozastavi se financni
podpora reprezentanta U22.

11. Prava a povinnosti reprezentantu a jejich osobnich trenéru

Prava a povinnosti reprezentanta jsou uvedeny v reprezentaéni smlouvé, kterou zavodnici obdrzi
na uvodnim srazu RD U22 v zafi 2025. Smlouva bude vyhotovena ve 3 origindlech (reprezentant —
reprezentantka, CSPS, osobni trenér reprezentanta).

Reprezentant je povinen odevzdat 1 podepsany original reprezentaéni smlouvy pro CSPS nejpozdéji
v den zahajeni tvodniho reprezentacniho srazu do rukou reprezentacniho trenéra (nejpozdéji vsak
30. z4Fi 2025 na adresu CSPS, pokud se Gvodni akce reprezentace ze zavainych diivodd nezdg&astni).
V jiném ptipadé mu nebude umoznéna Ucast na nasledujici reprezentacni akci.

Reprezentanti v kategorii U22 jsou mimo jiné povinni:
a) evidovat tréninkovy proces*
b) evidovat doporucené testy *
c) hlidat si platnost sportovni prohlidky**
d) dbat o svij zdravotni stav, informovat reprezentacniho trenéra v ptipadé, Ze se u néj objevi
vazné zmény zdravotniho stavu, které by mély mit vliv na dlouhodobou tréninkovou pfipravu,
potaZzmo na zavodni aktivity nejen v ramci reprezentace

* kazdy reprezentant ma povinnost si vést tréninkovy denik s evidenci v ETD (yarmill), a to priibézné a
peclivé; pro kontrolu ma povinnost vykazovat mésicni soucty vybranych tréninkovych ukazateld.

**s ohledem na GDPR nese reprezentant plnou zodpovédnost za platnost sportovni prohlidky (jejiz
datum platnosti eviduje klub, u kterého je plavec registrovan);

Reprezentant (nebo osobni trenér reprezentanta mladsiho 18 let) jsou povinni véas dorudovat
vSechny potfebné naleZitosti tykajici se organizace reprezentacCnich akci, aby tim nedochdazelo ke
zpozdénim v oblasti jejich technické pripravy.

Reprezentant je povinen se Ucastnit vSech reprezentacnich akci zdrav, aby neohroZoval zdravi
ostatnich.

V pfipadé, Ze by reprezentant (nebo jakykoli Ucastnik reprezentaéni akce) ohroZovali svym
,harusenym® zdravotnim stavem sebe nebo ostatni, bude z akce uvolnén.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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12. Povinnosti CSPS a reprezentaéniho trenéra

1) Informovat oddily (kluby), pfip. resortni sportovni centra a Skoly o zafazeni sportovce do
reprezentaéniho druZstva CR.

2) Vcas dorucovat informace (omluvenky) oddildm (klub{im), pfip. resortnim sportovnim centrim
a Skoldm o nominaci reprezentanta na akce RD.

3) Vcas informovat reprezentanty a jejich trenéry o projektu pfipravy a vSech jeho zménach.

4) Zaijistit materialni vybaveni reprezentantd dle pfisluiné smérnice CSPS.

5) Zajistit organizacné a ekonomicky veskeré reprezentacni akce dle projektu.

6) Zajistit pojisténi pro schvalené zavodniky a realiza¢ni tym na vSechny zahrani¢ni reprezentacni
akce.

7) Reprezentaéni trenér je povinen elektronickou korespondenci véas informovat CSPS,
reprezentanty, jejich trenéry (a rodice u plavcl mladsich 18 let) o vSech naleZitostech tykajicich
se Cinnosti reprezentace a nevyhnutelnych zménach v Projektu RD U22, které nastanou
v prlibéhu sezdény.

V Olomouci dne 17.6.2025 Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.
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