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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENIi REPREZENTACNI AKCE

kontrolni testovaci sraz RD starsich junioru
Nymburk; 30. 8. - 1. 9. 2018

Realizacni tym: vedouci koordinator: Roman Havrlant
trenéfi: Jan Simek, Petra Landovs,
Patrik Davidek, Dusan Viktorjenik
Eva Himrova
Zavodnici:

starsi juniofi ro¢. 2001:

Robert Borovansky (SIP1), Vojtéch Jane¢ek (UAPS), Pavel Oufednik (UAPS),
Jan Cejka (SCPAP), Vojtéch Matétko (UnOl), Roman Prochazka (KPSOs),
Jan Sazovsky (PKNJ)

starsi juniofi ro¢. 2002:

Martin Cihak (PKKBr), Luka$ Hanak (KomBr), Libor Krpalek (PKPar),
David Ludvik (LoBe), Sebastian Lunak (USK), Vojtéch Netrh (PKLit),
Filip Sonnenberg (UAPS), Marek Soucek (KSPKI)

starsi juniorky ro¢. 2002:
Veronika Tondrova (SIPl), Zuzana Volovecka (KPSOs), Lucie Zubalikova (KomBr),
Julie Pleskotova (USK)

starsi juniorky ro¢. 2003:
Bara Matoskova (SPKLi), Lydie Sté&pankova (SpSHK), Viola Valkova (PKJH),

omluveni: David Tomand| (PKKBr) (01) — rodinné divody
Adam Hloben (TJZn) (01) — studijni dGvody a pfiprava na YOG
Jakub Stemberk (SICho) (01) — zahrani¢ni klubové VT
Anna Andrlova (ZIPK) (03) — zahrani¢ni klubové VT
Lucie Janyrova (JPK) (03) — zahranic¢ni klubové VT
Katefina Lartkova (PKP¥i) (03) — vazné osobni dtvody

Zdravotni komplikace:
L. Handk (02): chronické potize kolene — vyrazné omezeni tréninkd
M. Soucek (02): Uraz stehna tésné pred VT — vyrazné omezeni trénink(
L. Stépankova (03): chronické potize kolene — ¢aste¢né omezeni tréninki

Pozdéjsi prijezdy:
J. Cejka, R. Prochdzka, Z. Volovecka, L. St&pankova: viichni pfesun z klubovych VT

Piedcasné odjezdy:
planované: x
neplanované: x



Rad bych podékoval viem klubiim a koordindatorim SCM, ktefi zahdjili letni pFipravu
dostatecné véas. Mdam dobry pocit z toho, Ze se hledaji moZnosti, jak vhodné podpof¥it celorocni
tréninkovou prdci bez vétsich prodlev.

Dékuji také tém, ktefi uvolnili své svéfence na tento reprezentacni testovaci sraz.

Program a hodnoceni reprezentacniho srazu:

Kontrolni reprezentacni sraz starsich juniorll na zacatku sezény 2018/2019 mél 3 hlavni

dlvody:

1) Otestovani pfipravenosti zavodnik( po letni pfipravé (viz test pfiloha)

2) Seznameni reprezentantl s Projektem na novou sezénu (predstaveni realizaniho
tymu; ukoly a smysl reprezentacnich akci; terminova listina planovanych akci RD;
nominace na soutéZe; povinnosti reprezentant(l — pfistup a chovani reprezentantd,
evidence tréninkovych ukazatel()

3) Vzdjemné predstaveni ¢lend RD a stmeleni kolektivu.

Ze srazu se omluvilo z celkem 28 nominovanych 6 plavcd z pochopitelnych divoda.

Napln srazu byla dopfedu avizovana:
Ctvrtek odpoledne: seznamovaci mitink; plavecky trénink; SP (béh, hry);
mitink — mitink (letni aktivity+ evidence repre.)
patek dopoledne: plavecky trénink; SP (hry, kruhové posilovani)
patek odpoledne: plavecky test 3000VZ; informace o programu RD
v sezéné 2018/2019
sobota dopoledne: plavecky trénink; odjezd

Program srazu probéhl podle planu bez jakychkoli problém( a cely realiza¢ni tym se shodl, ze
stejné jako v loriském roce splnil sv{j ucel.

Na zakladé zjisténych informaci od zdvodnik( nelze konstatovat néjakou prevratnou
spokojenost s Urovni pfipravy plavc(.

Srovnavaci parametry naznacuji, ze v loriském roce byl v priiméru vybér ptipraven lépe:

srpen 2017 srpen 2018
primérna letni kilometraz: 90km 70km
pramérny ¢as 3000VZ kluci: 36:33,2 36:48,2
primérny ¢as 3000VZ divky: 39:59,4 39:12,2
primérna znamka kondic¢ni pfipravenosti: 1,59 1,91
primérna znamka plavecké pfipravenosti: 1,52 2,00
primérna znadmka plavecké techniky: 2,13 1,91
primérna znadmka pfipravy na trénink: 1,43 1,82
primérna znadmka protazeni: 1,91 1,78
primérna znadmka celkového pfistupu: 1,17 1,78

Jde pouze o prosté prliméry, ale i z nich Ize odedist urcity pokles sledovanych parametr(.

Vysledovat Ize také odliv plavcl z reprezentacniho vybéru, ktefi v loni kritéria splnili:
Grupag, Kratochvil, Machalla, Jirdnkova, Vodickova, Surova, Neoralova, Kracikova, Marcidnova

Naopak nové se v reprezentaci objevili:
Borovansky (SIP1), Sazovsky (PKNJ), Cihdk (PKKBr), Hanak (KomBr),
Pleskotova (USK), Janyrova (JPK), Valkova (PKJH)

Vérim, Ze cely tym ukazZe v prlbéhu sezény vzristajici trend vykonnosti.



Chtél bych poptat za cely realizacni tym RD starsich juniorl vSem nominovanym plavcim a jejich
osobnim trenérlim pevné zdravi v ndsledujici sezéné a mnoho splnénych plaveckych cilG.

V Brné, 11. 9. 2018 Mgr. Roman Havrlant, reprezentacni trenér

PredbézZny termin reprezentacniho srazu na zacdtku sezony 2018/2019 je stanoven na

29. - 31. 8. 2019.
Prosim, aby tento termin vzali na védomi jak koordindtori SCM I, tak kluby, které maji

potencidlni adepty do reprezentace.



