Cesky svaz plaveckych sportii ( / .

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Mistrovstvi svéta junior
misto: Otopeni datum: 18.- 25.8.2025
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vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tiida: trenér/ 1. tfida

realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska trida: trenér/ 1. tfida
Eva Blechova post / trenérska tiida: Fyzioterapeut
Radek Grupac post / trenérska tiida: média

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tiida:

sportoviité: Olympic swimming Complex Otopeni znamka: (1-5) 1

znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Crown Plaza znamka: (1-5) 1
strava: Hotel Crown Plaza znamka: (1-5) 1
doprava: letecky zndmka: (1-5) 2

dopliiujici komentaf technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):




mn PHOENICIA
HOTELS

—

RN PRIMARIA SI
ORLD 3 AGENTIA NATIONAL CONSILIL
AUATICS R TN SO ‘"7 ORASO

= "'nlk
OR 'E"Aﬂcs.com
NITEDBYWATER WORE = g

‘e

&

L 4

rozdéleni skupin podle trenér:

KOHUT Libor 1
LUHOVY Lukas 2

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
HLOUSKOVA  Edita KSPKI 2009 1
JURGIK Jan KPSOs 2007 1
FOLTYN Jan SIPl 2008 2
zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
prijmeni jméno klub rocnik sk prijmeni jméno klub rocnik sk prijmeni jméno klub rocnik  sk.



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet tréninkl voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

L

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

2. skupina:

pocet trénink( voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina:

pocet tréninkd voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybu$nost:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

pocet tréninkd voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Obecné hodnoceni - na Mistrovstvi svéta juniori v Otopeni v roce 2025 se sice nominovali pouze tri plavci (viz. vyse), ale vysledkové
jsme urcite nepropadli. Diky 3 findlovym umisténim (2x J. Foltyn, 1xJ. Jurcik) a bronzové medaili (J. Foltyn) jsme se umistili pred
daleko vétsimi a pocetnéjsimi federacemi (viz. vypis vysledkd). Celkové tedy miZzeme toto mistrovstvi povaZovat za uspésné.

Sportovni zdzemi — zavody probihaly v modernim olympijském komplexu v Otopeni (okraj Bukuresti), kde jsme vyuZivali zavodni
desetidrahovy 50m bazén, skokanskou desetidrahovou pétadvacitku a rozplavdvaci osmidrahovy 25m bazén. Po celou dobu
mistrovstvi zde byl k dispozici neomezeny prisun ledu pro ochalozvaci bazén + tekutin pro dodrzovdni pitného reZimu.

Technické zabezpeceni soutéZe — bezproblémovy pribeh zdvodu s profesiondlnim zabezpecenim diky World Aquatics a domacim
dobrovolnikim.

Ubytovani a zazemi— velmi pékné a kvalitni ubytovani a stravovdni'v Hotelu Crown Plaza, cca 15 aZ 20 min. od bazénu.
Bezproblémovd, pravidelnd autobusovou doprava hotel-bazén a zpét.

Doprava — do déjisté mistrovstvi probéhla bez komplikaci po trase Praha - Bukurest bez komplikaci. Zpdtecni let probéhl po stejné
ose, bohuZel pro ¢dst vypravy ( L. Luhovy + L. Kohut), se z duvodii problému s misty v letadle, let natdhl na na dlouhych 16 hodin
(pozdéjsi odlet jinym letem a s prestupem v Bélehradu).

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 25.8. 2025

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)

o




