Cesky svaz plaveckych sportii N\

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: EYOF 2025
misto: Skopje, Severni Makedonie datum: 19.7.27.7.2025
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vedouci akce: Martina Pechova post / trenérska tfida: Il. Tfida
realizaéni tym: Roman Eckert post / trenérska tiida: Il. Ttida
Jaroslav Jezbera post / trenérska tiida: Il. Trida
Eva Blechova post / trenérska tfida: fyzioterapeut
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
sportovisté: Olympic Pool Center Skouje znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Doce Gocev koleje znamka: (1-5)
strava: znamka: (1-5)
doprava: vladni special znamka: (1-5)

dopliiujici komentaf technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
posun po radcich: alt+enter



rozdéleni skupin podle trenér:

Jaroslav Roman Martina
Jezbera Eckert Pechova

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Studnicka Simon SiCho 2010 Bierova Hana PkKBr 2010 Musil FrantiSek ASMB 2010
Student Tobias SICho 2010 Zimova Adéla UAPS 2011 Holy Jan PK Zlin 2010
Cutka Adam T)Zn 2010 Pospisilova Natélie SIPI 2010 Foltyn Adam Koka 2010
Cihalova Karolina ~ PKZn 2010 Zvéfinova Melanie (Litom 2010
Trnéna Jasmina JPK 2010

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik sk prijmeni jméno klub rocnik sk prijmeni jméno klub rocnik  sk.

posun po radcich: alt+enter



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninka voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocdet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | l uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybu$nost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.): minuty celkem regenerace:

Uéast na Evropském olympijském festivalu middeZe (EYOF) byla pro nds tym dtileZitou reprezentacni zkusenosti, nicméné z
organizacniho hlediska Slo o velmi problematickou akci, kterd zanechala smisené dojmy.

Sportovni zdzemi — Samotny zdvodni bazén byl po technické strance primérny a za normdlnich okolnosti by byl dostacujici. BohuZel
vsak chybéla zakladni infrastruktura: nedostatecny pocet toalet, absence vzduchové ventilace a spatné klimatické podminky vedly
k extrémnimu prehrivaniv hale, kde teplota opakované presahovala 50 °C. Situaci komplikoval i zakaz vyuZiti ledovych bazénku a
nedostatek ledu a pitné vody pro sportovce.

Technické zabezpeceni soutéZe — V prvnich dnech doslo k vaZnym technickym selhanim: padajici dotykové desky, nefunkéni listy
pro znak, vypadky casomiry a v neposledni fadé nesrovnalosti ve vysledcich mezi oficidlni casomirou a vysledky zverejnénymi na
webu EYOF. Tyto chyby vyznamné ovlivnily regulérnost zdvod( i psychiku zdvodnik .

Ubytovdni a zdzemi — Sportovci byli ubytovani ve starych, nevétranych burikdch bez klimatizace, kde teploty dosahovaly aZ 50 °C.
Koupelny byly sdilené a kombinované se zachodem, coZ bylo velmi nekomfortni. Strava byla poddvdna v jednordzovych krabickdch,
kvalita i zpusob distribuce odpovidaly spiSe nouzovému rezimu. K tomu vsemu zcela chybélo tridéni odpadu.

Ackoliv se nekteré aspekty ke konci mirné zlepsily, celkové byla organizace akce hluboko pod standardy, které bychom od
mezindrodni soutéZe tohoto formdtu ocekdvali. Pfesto musime ocenit pristup nasich zdvodnikd i trenérd — v ndrocnych podminkdch
se s vyzvami dokdzali poprat a zachovali maximdini nasazeni i tymového ducha.

hodnoceni vypracoval: Martina Pechova dne: 31.7.2025

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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