Cesky svaz plaveckych sportii / \

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

HODNOCENIi AKCE

plavani vybér: reprezentace kategorie: seniofi

MS 50m Singapore

Singapore datum: 25.7.-3.8.2025

Petra Skabova post / trenérska tfida: trenérka I.tfida
Luke Ryan post / trenérska tiida: trenér |.tfida
Jan Krenik post / trenérska tiida: trenér |.tfida

Matous Rejman post / trenérska tiida: fyzioterapeut

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

Singapore Arena znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

Holiday Inn Katong znamka: (1-5)

snidané v hotelu, plnd penze, otevieny bufet znamka: (1-5)
Letadlo znamka: (1-5)

doplriujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

foto ucastnikti akce:



rozdéleni skupin podle trenéru:

Skabova

Ryan

Bursa, Janickova

Krischke
Knedla

Krenik Horskd, Nabojcenko

Rushton éejka, Seemanova

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni
Bursa

Cejka
Horska
Janickova
Knedla
Krischke
Nabojéenko

Seemanova

jméno klub
Jakub PKLi
Jan SCPAP

Kristyna SLPL
Barbora UniOL
Miroslav  Zlin
Jakub Jan SIzPK
Daryna  UAPS

Barbora MoP

rocnik
2003
2001
1997
2000
2005
2006
2002
2000

sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk.

piijmeni jméno klub roénik

zUcastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni

jméno klub

rocnik

sk. prijmeni jméno klub roénik  sk.

pfijmeni jméno klub roénik

Tym do dejisté Samiondtu dorazil spolecné, po ukonceni precampu v Hong Kongu letecky, vse bylo bez komplikaci

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet tréninkd voda: | I

pocet tréninkud SP:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

objem hodin celkem voda: | |

|:| objem minut celkem hry, vylety:
objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km: |

minuty core:

minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

sk.

sk.



2. skupina: pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda: | uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybus$nost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda: | uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: podet tréninkl voda: | I objem hodin celkem voda: | uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Dne 25. 7. 2025 jsme se v rannich hodindch spolecné presunuli na letisté v HK, odkud jsme odcestovali do deéjisté sampiondtu.
Cesta probéhla zcela bez komplikaci, véetné vstupu do zemé. Po priletu nds na letisti privitali poradatelé, kteri nds ndsledné
dopravili do hotelu. Zde jiZ na tym cekali generdlini sekretdr a predseda Jakub Tesdrek, jenZ se postaral o nase ubytovani, predal
veskeré dileZité informace a zajistil akreditace potrebné pro vstup na bazén..V odpolednich hodindch jsme absolvovali prvni
trénink — dle individudlnich preferenci bud’ na zdvodnim, nebo tréninkovém bazénu, podle aktudini dostupnosti drah. BEhem
vecerniho meetingu jsme obdrZeli informace z technické porady. Byly oznameny tri odhlasky: Barbora Janickovd — 50 m znak, Jakub
Bursa —200 m prsa a Stafeta 4x100 m volny zplisob. Neochota nékterych plavcu tcastnit se Stafet bohuZel pretrvdvd. V tomto
pripadé jsme rozhodli Stafetu neobsazovat, nebot nebyla zcela zdsadni pro tymovy vysledek. Vérime, Ze k této otdzce dojde ke
zméné pristupu jiiZ na Mistrovstvi Evropy v pfistim roce. Klicova bude podpora ze strany osobnich trenérd, lepsi komunikace a
divéra ve Stafetovy projekt jako celek. Den pred zahdjenim zdvod( jsme vénovali
zdverecnym pfipravdam. Tréninky bylo moZné absolvovat na trech riznych mistech: Warm-up pool v bezprostredni blizk osti
zavodniho bazénu (v pozdéjsich dnech velmi vytizeny), bazén Nexus International School — pfijemny venkovni aredl a OCDC Aquatic
Centre — vnitini hala vyuZivand pro soutéZe ve skocich do vody. Fyzioterapeutické zazemi jsme méli zajisténé u warm-up
bazénu, kde se tym zdrZoval spolecné. O zdravotni servis se peclivé staral fyzioterapeut Matous Rejman

Predem bylo avizovdno, 7e Ceskou republiku bude reprezentovat rekordnich 8 plavcti se splnénym A limitem, coZ samo o sobé
ddvalo predpoklad k mimorddnému Sampiondtu. Diky aktivité Ceského svazu plaveckych sporti se navic podafilo zajistit Zivé
televizni prenosy vsech odpolednich blokt na Ceské televizi. Podpora fanousk( byla znatelnd a velmi silnd.

V nedeéli 27. ¢ervence odstartovala sampiondt Barbora Janickova v discipliné 100 m motylek. Prvni ¢esky postup do semifindle
zaznamenal Miroslav Knedla, ¢imZ nastartoval vinu vybornych vykon( ceského tymu. Atmosféra v hale byla mimordadnd — tribuny
byly zaplnéné a fandeéni neutichalo.

Tym drZel pospolitost a vzdjemnou podporu. | ti, kteri se teprve pripravovali na své hlavni discipliny, se aktivné ucastnili fandéni pri
semifindlovych a findlovych bojich. Vedle "polské jazdy" fandéni tak byla vZdy slyset i silnd ,Ceskd jizda“.

Cely uvodni prabeh sampiondtu byl bez jakychkoliv komplikaci. KaZdy den jsme intenzivné proZivali pribéhy jednotlivych
reprezentant( — dopoledni bloky zacinaly v 10:00, vecerni v 19:00. Tymovd atmosféra, vysledky a zdzemi spolecné vytvorily diistojny

Aolmi matimiiici vetiin A mictravchai \/ollbnii radnct ndm
hodnoceni vypracoval: Petra Skdbova dne: 4.8.2025
externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky testl:



prilohy: (dalSi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazateld apod.)
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